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Holungen

Holungen liegt am Fuße des Ohmgebirges im Tal-
grund der Bode etwa 35 km vom Harz entfernt. Es 
ist ein so genanntes Haufendorf. Im Süden liegt die 
Sonder und der Ohmberg mit der „Wilden Kirche“. Die 
Hohenkammer liegt westlich des Ortes, wo sie durch 
das Segeltal von der Sonder getrennt wird. Im Nor-
den ragt der 486 m hohe Sonnenstein über das Dorf, 
außerdem der Graseforst. Der Talgrund mit dem Lauf 
der Bode liegt im Osten. 

Hier befi ndet sich eine große Kali-Abraumhalde, die 
ähnliche Ausmaße wie die angrenzenden Berge hat. 
Holungen liegt 350 m hoch. Bis auf die Ostwinde ist 
Holungen durch die Gebirge gut gegen äußere Ein-
fl üsse geschützt. Der Boden besteht aus kristallinen 
Gesteinsarten wie Quarz, Feldspat oder Glimmer. 
Durch die Verwitterung wurden aus dem Quarz Sand-
boden und aus dem kalifeldspatigem Gestein sowohl 
Ton als auch Lehm.
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Der „Gasthof am Sonnenstein“ hat eine wechsel-
volle Geschichte hinter sich. Erbaut vor mehr als 100 

Jahren, hat er Höhen und Tiefen erlebt: Von einem in 
der ganzen Gegend bekannten und beliebten Gast-

hof, über einen mehr als 30 Jahre währenden Verfall 
während des DDR-Regimes, dann die liebevolle 10-
jährige Restauration und die feierliche Neueröffnung 
im Jahre 2004. 
Innerhalb kürzester Zeit erreicht man zahlreiche inter-
essante Ausfl ugsziele oder man kann sich sportlich 
betätigen, z.B. im neu erbauten Sport– und Familien-
bad „Leinebad“ mit der fantastischen 82 Meter langen 
Riesenrutsche. Oder einfach nur entspannen in der 
herrlichen Umgebung, einen Spaziergang machen,  
den Sonnenstein genießen und weit über die Höhen 

des Eichsfeldes blicken - bei klarer Sicht bis zum Bro-
cken mitten im Harz. 
Urlaub in einer entspannten, naturbelassenen Umwelt 
machen.  Kinder können laufen und sich austoben. 
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R e g e l m ä ß i g 
passiert eine 
Schafherde das 
Grundstück und 
lädt zum Strei-
cheln ein. Das 
Foto ist von der 

großzügig ange-
legten Terrasse 
des Hauses auf-
genommen wor-
den.

Ein Platz zum 
Spielen, Toben 
und Entspan-
nen. Im Tal gibt 
es zahlreiche 
zum Teil seltene 

Pfl anzen zu ent-
decken.
Die Räumlich-
keiten können 
ideal für Feier-
lichkeiten al-
ler Art gemietet 

werden. Ob Silberhochzeit oder goldene Kommunion, 
ob Geburtstagsfeier oder Namenstag. Für jeden An-
lass das richtige Angebot zum günstigen Preis. Und 
das alles mit einem herrlichen Blick in die Ferne auf 
Duderstadt und Umgebung. In diesem Ambiente fühlt 
man sich einfach wohl. 




