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Freizeit- / Sportangebote in Stichworten

- Sole-Bewegungsbad 32° im Kurmittelhaus
- dazu Kuranwendungen
- Erlebnisbad „Salztalparadies“ inkl. Saunaland
- Bowlinganlage
- Skateranlage
- Eissporthalle
- Tennis / Indoor-Golf-Halle 
- Minigolf
- Ski und Rodeln auf dem Ravensberg
- Boot fahren

Ganz in der Nähe befi ndet sich ein 18-Loch Golf-
platz, der auch neuen Mitgliedern gegenüber aufge-
schlossen ist. Der Golfplatz Rittergut Rothenberger 
Haus befi ndet sich aus Bad Sachsa kommend Rich-
tung Duderstadt zwischen Zwinge, Brochthausen und 
Rhumspringe. Golf auf dem Rittergut Rothenberger-
haus bedeutet Faszination, Sport und Spaß in der Na-
tur, abschalten und entspannen.

Steina
Der heilklimatische Kurort Steina mit 360m über dem 
Meeresspiegel liegt im sonnigen Südharz, beschau-
lich umgeben von Fichten- und Laubwäldern, fern-
ab vom hektischen Durchgangsverkehr. Hier fi nden 
Sie Mittelgebirgsklima und staubfreie Luft, um sich zu 
erholen, dem Alltagsstress zu entfl iehen und ausgie-
bige Wanderungen zu unternehmen.
Den Mittelpunkt des Ortes bildet die Katharinen Kir-
che mit dahinter liegendem Kurgarten, Leseraum, 
dem Postgebäude und kulturhistorischem Glasmuse-
um. Bekannte Haus- und Wildkräuter fi nden Sie im 
heimischen Kräutergarten, den Sie auf dem Weg ins 
Steinatal besichtigen sollten. 
Viele Kilometer ausgeschilderter Wanderwege führen 
Sie zu einem stillen Plätzchen oder einem Berggipfel, 
auf dem Sie den Ausblick über den Südharz genießen 
können. Geführte Wanderungen rund um Steina, in 
die nähere Umgebung oder für geübte zum Brocken 
können Sie natürlich auch unternehmen. Der Winter-
sportler fi ndet in direkter Nähe das Skizentrum „Ra-
vensberg“ in Bad Sachsa.


