Die Kustenregion ,Wattenmeer“ entlang der Nordsee
ist in groBen Teilen unberthrt. Nirgendwo sonst in
Mitteleuropa kénnen wir eine so weitlaufige und so of-
fene Landschaft erleben wie hier. ,Diese Weite nimmt
uns gefangen, 16st Ehrfurcht in uns aus - Ehrfurcht
vor einer grandiosen Naturlandschaft, in der uns die
erlebbare Unendlichkeit, das Wechselspiel des Lichts
und der Farben und die besondere Atmosphéare des
Meeres immer wieder fesseln.”

Wer in dieser Landschaft von Eintdnigkeit spricht,
hat ihre Vielseitigkeit noch nicht am eigenen Leibe
gespurt, denn das einzig Bestandige ist die rasche
Veranderlichkeit: Einmal platschern bei strahlendem
Sonnenschein kleine Wellen ans Ufer, wahrend ein
anderes Mal kréaftiger Sturm Uber das unruhige Was-
ser blast und riesige Wolkenberge Uber dem Horizont
auftirmt. An anderen Tagen hingegen liegt dichter Ne-
bel Uber Land und Meer, so dass die unendliche Wei-
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te im Dunst verschwimmt. Der Wechsel von Ebbe und
Flut ist hier die einzig vorhersehbare RegelmaBigkeit.
Wir erleben an dieser Klste die gréBte zusammen-
hédngende Wattenlandschaft der Welt. Und das nicht
etwa, weil die Gezeiten eine einmalige Erscheinung
der Nordsee wéren -Ebbe und Flut gibt es auf der
ganzen Welt. Nein, die einmaligen Kennzeichen des
Wattenmeeres beruhen auf einmaligen Ursachen, die
in einmaliger Kombination wirksam werden.

Eine Vielzahl von Faktoren fUhren zur Entstehung
und zum Bestand des Wattenmeeres:

Der Meeresboden muss zur offenen Nordsee leicht
abfallen. Die Nordsee ist ein kiistennahes Flachmeer.
Das Hinterland muss ebenfalls flach sein. Die Flis-
se fuhren dann sehr feines Material herbei, das sich
absetzen kann. Hinter der Nordsee liegt das nord-
deutsche Flachland. Es muss genlgend Sedi her-
angefuhrt werden. Dieses wird benétigt, um Watt
Vorlandflachen aufzuschichten. Das vorhandene Ma-
teria genlgt sogar zur Ausbildung von Duneninseln.
Die Kiste muss sich allméahlich absenken, z. B. durch
tektonische Bewegungen der Erdkruste. Dies ist an
der Nordseekiste gegeben. Ohne diese Absenkung
kénnten im Watt nicht immer neue Schichten abgela-
gert werden. Ohne naturliche Wellenbrecher wiirden
die angelandeten Sedimente leicht wieder abge-
tragen. Strandwalle, Sandbanke oder Inseln bilden
einen Schutz gegen die Meeresbrandung. Der Ti-
denhub muss mehr als 1,50 m betragen. Dann ist die
Strémung kraftig genug, um genliigend Material an-
zulanden. Der Tidenhub darf aber auch nicht zu grof3
sein. An der deutschen Nordseekuiste betragt der Ti-
denhub ca. 1,80 m auf den Inseln und bis zu 4 m in
Buchten und Flussmiindungen. GroBe Flisse mis-
sen das Feinmaterial vom Flachland herantranspor-
tieren. An der deutschen Nordseekuste sind es Elbe,
Weser, Jade, Ems, in Holland Rhein und Maas. Unser

gemanBigtes Klima bedingt die offene Weite des Ge-
zeitenbereichs. In den Tropen wirden unter den glei-
chen Voraussetzungen Mangrovenwalder wachsen.
Watten sind also ,parallel zur Kistenlinie angeord-
nete Flachwasserbecken, die unter Gezeiteneinflu3
stehen und gegen die Brandung geschtzt sind“.

Im Wattenmeer erleben wir eine in Form und GréBe
weltweit einzigartige Naturlandschaft. Sie erstreckt
sich als schmaler Gurtel vor unserer Nordseekis-
te und Uber die Grenzen Deutschlands hinaus. Von
Den Helder in den Niederlanden bis nach Esbjerg in
Danemark pragt das Wattenmeer den Ubergang zwi-
schen Land und Meer. Der Ursprung dieser grenzen-
losen Weite geht bis in die Eiszeit zurtck. Nur das
Zusammenwirken einmaliger Erscheinungen konnte
die Entstehung vor 10.000 Jahren einleiten und die
natirliche Unberlhrtheit in groBen Teilen bis heute
erhalten.

Wie ist das wohl, wenn riesige Gletscher das Land be-
decken? Es geht eine eisige Kalte von ihnen aus, so
dass fast kein Leben méglich ist. Unter dem Gewicht
des Eises werden Fels und Stein zermahlen und &hn-
lich wie durch stromendes Wasser Uber weite Stre-
cken verlagert - auch bis nach Ostfriesland. Wenn es
dann langsam warmer wird, schmilzt das Eis und zu-
rick bleiben Sand, Kies, Ton und Gerdll, aus denen
Wind und Schmelzwasser eine hiigelige Landschaft
geformt haben.

So muss es in Norddeutschland vor ca. 100.000 Jah-
ren ausgesehen haben, jedenfalls bis die nachste
Kaltzeit hereinbrach und die Gletscher sich in Nor-
deuropa wieder auf Wanderschaft begaben. Dieses



Mal blieb das heutige Ostfriesland zwar vom Eis ver-
schont doch die unmittelbare Néhe verédnderte das
Klima erheblich. Pflanzen konnten nur spérlich in
Form von Heiden und niedrigen Strauchern wachsen.
Mammuts, Wildpferde und Rentiere beweideten die
Steppe. Das Land war sehr gro3, denn weite Teile der
Nordsee lagen trocken: England war keine Insel und
der Rhein ein Nebenfluss der Themse. Die Nordsee-
kiste verlief rund 300 km weiter nérdlich, da der Mee-
resspiegel 100 m unter dem heutigen Niveau lag.
Doch was hat die eiszeitliche Hugellandschaft ein-
geebnet und wie konnte die Nordsee ihre heutige
GroBe erreichen? Der Blick Uber das heutige Ostfries-
land l&sst keine Riickschlisse auf vergangene Zeiten
mehr zu. Wind und Wetter haben Uber einen langen
Zeitraum hinweg Unebenheiten eiszeitlicher Ablage-
rungen Stuck fur Stick abgetragen - eine flache Ebene
war entstanden. Wéhrend dies geschah, schmolzen
die Eismassen in Nordeuropa erneut zusammen. Eine
Warmzeit, die vor 10.000 Jahren begann und bis heu-
te andauert, veranderte die Landschaft grundlegend.
Das geschmolzene Eis gab groe Mengen Wasser
frei, das sich Uber das Land ausbreitete.

Die Kuste der Nordsee wanderte langsam landein-
warts, bis auch das heutige siidliche Nordseebecken
Uberflutet war. Die Landbriicke zwischen England
und dem Kontinent ging unter und der Armelkanal
entstand. Diese Verbindung zum Atlantik ist bis heute
bestimmend fir die Ausdehnung der Gezeiten.

Wie weit das Wasser mit steigendem Meeresspiegel
ins Festland vordrang, hing entscheidend vom Gefal-
le des Kistenvorlandes ab. Teilweise stieg das Ge-
I&nde auf 1000 m Lange nur um einen Meter an. Aber
die Geestkanten als einzige natlrliche Erhebungen
schitzten das Binnenland vor den salzigen Fluten
des Meeres. So erstreckt sich zu FiiBen dieser Gee-

stkanten eine Landschaft aus Watt und Marsch - die
Verlandungszone des Meeres. Hier lagerten sich seit
langer Zeit sein Transportgut aus Sand und Ton ab.
Aber wie wurde diese seichte Ebene uber so lange
Zeit vor der abtragenden Kraft des Meeres geschutzt?
Die Wellenschlage der Nordsee hatten das ange-
landete Material fortgerissen. Des Rétsels Ldsung:
Wind und Meer lieBen vor 2.500 Jahren die ostfrie-
sischen Inseln entstehen. Das Meer hatte bei seinen
taglichen Fluten reichlich Baumaterial an die Kuste
transportiert. Unter bestimmten Strémungsverhaltnis-
sen wuchs daraus eine Sandbank. Es bildeten sich
Sande, die bei Hochwasser nicht mehr Uberflutet wur-
den. Der getrocknete Sand wurde zusammengeweht
und von Pionierpflanzen besiedelt. Der ,Grundstein®
fur die Ostfriesischen Inseln war gelegt und damit
auch die Sicherung des Watts, denn bis heute damp-
fen die natirlichen Wellenbrecher Strémung, Wellen
und beruhigen die stlirmische See.

Durch die Nachbarschaft von Mond und Erde gibt es
auf unserem Planeten zur gleichen Zeit zwei Was-
serberge: den einen auf der mondnahen Seite und
den anderen auf der mondfernen Seite der Erde. Es
herrscht Flut. Welche Kréafte zwischen Mond und Erde
ziehen das Wasser zu zwei Flutbergen zusammen?
Dies sind zum einen die Anziehungskraft des Mondes
auf der mondnahen Seite der Erde und zum anderen
die Fliehkraft auf der mondfernen Seite. Fliehkraft ent-
steht dadurch, dass sich Erde und Mond gemeinsam
um einen Punkt drehen. Wé&hrend sich das Wasser
also auf zwei Seiten der Erde zu Flutbergen sammelt,
flieBt das Wasser aus den dazwischen liegenden Ge-
bieten fort, es ist Ebbe. Die Erde dreht sich also tag-
lich vom Flutberg der mondzugewandten Seite durch
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ein Ebbetal zum Flutberg der mondabge-wandten
Seite und durch ein weiteres Ebbetal zum Ausgangs-
punkt zuriick. Fir diesen Weg benétigt sie allerdings
langer als einen Tag. Erst nach 24 Stunden und 50
Minuten steht der Ausgangspunkt, z. B. die Nordsee-
kUste, wieder genau dem Mond gegeniiber und der
Kreislauf beginnt von vorn. Dadurch verschieben sich
die Gezeiten von Tag zu Tag.

An der Nordseeklste beobachten wir also zweimal
taglich, wie bei Flut der Wasserspiegel um zwei bis
drei Meter ansteigt. Die Flutwelle der Nordsee kommt
aus dem Atlantik und erreicht zuerst die ostfriesischen
Inseln, bevor sie weiter in die deutsche Bucht und die
Unterelbe einlduft. Nachdem der héchste Wasser-
stand, das Hochwasser, erreicht ist, flieBt das Was-
ser wieder ab. Es herrscht Ebbe, bis der tiefste Stand
des Wassers, das Niedrigwasser, eintritt. Der Hohen-
unterschied zwischen Niedrigwasser und Hochwas-
ser heif3t Tidenhub. Er betragt z. B. in Wilhelmshaven
3,60 m.

An groBen Strecken der Wattenmeerkiste und an
den Suldseiten der ostfriesischen Inseln erwartet uns
auf dem Weg zum Meer eine groBe Uberraschung.
Dort, wo wir Strand und Wasser vermuteten, sehen
wir eine Wiese. Pflanzenstédngel und Halme wiegen
sich im Wind leicht hin und her. Statt Meeresrauschen
empfangt uns eine angenehme Ruhe. Wir stehen in
der Verlandungszone des Meeres: der Salzwiese.

Der stdndige Kontakt zum Meerwasser - quasi ,das
Salz in der Suppe”“ -pragt hier eine einzigartige Le-
bensgemeinschaft. Trotz dieser besonderen Le-
benssituation zaubern die Pflanzen im Sommer eine
lila-blaue Blutenpracht an die Nordseekiste. Dieses
farbenfrohe Bild verdanken wir der ,harten Konkur-

renz“ am Festland. Denn auch die Spezialisten der
Salzwiese wiirden sich ohne Salz im Wasser und die
haufigen Uberflutungen erheblich besser fiihlen. Aber
auf Binnenlandstandorten wurden sie von wuchskraf-
tigeren Pflanzen verdréngt. Hier, in der Verlandungs-
zone des Meeres, konnten sie sich durchsetzen.

Gibt es ,Gewinner und Verlierer” in der Pflanzenwelt?
Nein, nur sind einige Pflanzenarten durch ihre spezi-
ellen Eigenschaften an bestimmten Standorten ande-
ren Uberlegen. ,Konkurrenz belebt das Geschéft” und
so wichen einige Pflanzenarten auf die ,extremen®
Ubergange zwischen Land und Meer aus.

In der Salzwiese leben unersetzliche ,Profis in Sa-
chen Salz- und Wassertoleranz! Aber auch hier kann
sich nicht jede Pflanzenart auf der gesamten Flache
ausbreiten. Es gibt Zonen, in denen jede ihren Platz
hat.

Wer wo am besten klarkommt, ist entscheidend von
der Uberflutungshaufigkeit abhangig, d. h., von der
Héhenlage und nicht von der Nahe zum Meer.

An vorderster ,Front” arbeitet der Queller. Mit einzel-
nen Individuen wagt er sich ins Watt hinaus. Durch
seine massenhafte Samenproduktion besiedeln bald
mehrere 100 Pflanzen pro m2 den Schlick. Zwar steht
der Queller zwei mal taglich mit den FiiBen im Wasser,
aber seine Stangel beruhigen das ,auflaufende Was-
ser und feinste Partikel wie Ton und abgestorbene
Tier- und Pflanzenteile - der Schlick - sinken zu Bo-
den. In dieser sogenannten Verlandungszone wéchst
der Schlick langsam in die Héhe, so dass die Uber-
flutungshé&ufigkeit abnimmt. Jetzt gesellt sich ein wei-
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terer Spezialist hinzu: das Andelgras. Erst vereinzelt,
aber zu allen Seiten sich ausdehnend, behauptet es
seinen Platz und markiert den Ubergang zur unteren
Salzwiese. Es kann noch effektiver die Aufschlickung
férdern und wéachst bald Uber die Hochwasserlinie
hinaus. Diese Flachen werden nur noch bei héheren
Fluten Uberschwemmt, so dass auch andere Pflan-
zenarten hinzukommen kénnen. Allmahlich wéachst
ein dichter, sattgriner Rasen heran. Dieser Andelra-
sen wird je nach H6he noch mehrere hundert Mal im
Jahr Uiberflutet. Jede Uberschwemmung bringt neuen
Schlick und Schicht fur Schicht wachst die Salzwiese
in die H6he und entzieht sich so dem Meerwasser. So
nimmt der Salzgehalt im Boden stetig ab, denn zwi-
schen den seltenen Uberflutungen kann der Regen
das Salz auswaschen.

Damit verandert sich erneut das Zusammenleben der
Pflanzen und das Gesicht der Salzwiese. Das Andel-
gras verschwindet und wird vom Salz-Rotschwingel
abgeldst. Er breitet sich groBflachig aus, von ty-
pischen Blutenpflanzen begleitet. In den am héchs-
ten gelegenen Bereichen der Salzwiese kénnen dann
auch schon erste SuBgraser auftreten. Die verschie-
denen Pflanzen und typischen Strukturen der Sal-
zwiese bieten vielen Tierarten ein Zuhause.

Wenn der Mensch keine Deiche gebaut héatte, wirde
sich dieser Lebensraum mit wechselnden Tier- und
Pflanzengemeinschaften Gber die flache Ebene bis
weit ins Landesinnere erstrecken. Schwere Sturm-
fluten wiirden dann das Land Uberschwemmen bis an
die einzige natirliche Erhebung: die Geestkante - ein
,Deich® aus eiszeitlichen Relikten.

Uberlebenskinstler im Salz

Im Wasser des Wattenmeeres sind pro Liter etwa 25
- 30 g Kochsalz geldst, das entspricht etwa 3 El.. Das

ist fir die meisten Pflanzen viel zu viel, sie wirden
mit der Wasseraufnahme welken. Die Spezialisten
der Salzwiese missen also iber besondere Mecha-
nismen verfiigen, um mit diesen hohen Salzkonzent-
rationen zurecht zu kommen. Der Queller verdiinnt
den Salzgehalt im Zellsaft, indem er Wasser einspei-
chert. Er ,quillt“ im Laufe des Sommers, daher auch
sein Name. Eine Kostprobe wird uns seine Methode
glaubhaft machen - der Queller schmeckt salzig. Bei
anderen Pflanzen ist dieser Geschmackstest nicht
mdglich, denn sie scheiden das aufgenommene Salz
wieder aus. Die Portulak-Keilmelde z. B. besitzt an
den Blattern speziell gebaute Blasenhaare. Das Salz
wird aktiv hineinbeférdert und die geflllien Haare
werden abgeworfen. Der Strandflieder hingegen ver-
fugt Uber spezielle Drisen. Bei Salziiberschuss wird
das Mineral aktiv ausgeschieden. Ist trockenes Wet-
ter, kdnnen wir mit bloBem Auge auf den Blattern fei-
ne Salzkristalle erkennen. Wer daran leckt, wird den
Beweis erfahren.




Die Sonne steht hoch am Himmel und in fimmernder
Ferne verschwimmt der Horizont. Wir suchen das
Meer und besteigen voller Erwartung einen alten
Leuchtturm. Von hier aus kénnen wir Uber die Sal-
zwiesen hinwegschauen und werden sogleich von
gleiBendem Licht geblendet. Die Ebbe hat das Was-
ser entflhrt - es ist Niedrigwasser. Ruhig, scheinbar
unbelebt und auf den ersten Blick eintdnig liegt eine
weite Ebene vor uns. Aber dem aufmerksamen Be-
obachter entgeht nicht: der Schein trigt. Diese ,Ein6-
de” birgt ein Mosaik von Sinneseindriicken und steckt
voller Leben.

Das Geheimnis des Watts liegt im Untergrund. Ent-
standen aus der Meeresfracht, offenbart er sich in
verschiedenster Form mit spannenden Mustern und
lebendigem Reichtum. Im Watt wachsen sogar ,Bau-
me“ ganz besonderer Art! In unseren Breitengraden
wachsen im Watt keine echten Baume - das Klima an
der Nordseekiste lasst es nicht zu. Aber die vielen
Rinnsale, Flisse und Strdme, die diese weite Ebene
durchziehen, erinnern aus der Luft an das Bild eines
groBen Baumes.

Der machtige Stamm ragt zwischen den Inseln als
sogenanntes Seegat ins Watt hinein und breitet dort
seine reich verzweigte Krone in Form von Baijen und
Prielen bis in die kiistennahen Salzwiesen aus. Der
Rhythmus der Gezeiten gibt den ,Pulsschlag” des
Baumes an und bestimmt damit das lautlose Kom-
men und Gehen des Wassers auf den Wattflachen.
Die FlieBgeschwindigkeit i wird hier nicht nur durch die
Neigung des [ Reliefs bestimmt, sondern auch durch
die Strémung von Ebbe und Flut. Die Kraft des.” auf-
bzw. ablaufenden Wassers ist zwischen den Inseln

(Seegats) besonders grof3 und erreicht dadurch eine
Geschwindigkeit von 2 m pro Sekunde (7,2 km/h). Bei
diesem” Sog kénnen neben Sand und Ton durchaus
auch Gesteinsblécke bis 20 cm Durch- i messer mit-
gerissen werden. Je leichter und kleiner jedoch das
transportierte Material ist, desto weiter wird es in die
stromungsarmeren Bereiche der Wattflachen trans-
portiert. So lagert sich zuerst Sand ab, wéhrend der
leichtere Ton weit in die , Krone des Baumes mitge-
nommen wird und sich erst in den feinen Astspitzen
niederlegt, dort, wo die Wattfliche seicht ansteigt,
also z. B. im Ubergang zum Land.

Anders als der Baum am Festland, der mit seinem
machtigen Stamm aus Holz tief im Erdboden verwur-
zelt steht, ist dieser Gezeitenbaum vom Wasser in lo-
ses Sediment aus Sand und Schlick gegraben und
der standigen Veranderung unterworfen -abh&ngig
von Strémung, Wind und Seegang. Die Priele und
Rinnen des Baumes sind also die Wasserstra3en des
Wattenmeeres.

Und da sie auch bei Ebbe noch Wasser flihren, sind
sie ein Zufluchtsort fir alle Tiere, die ein langeres
Trockenfallen nicht vertragen. Besonders Krebse
und Fische erreichen bei auflaufendem Wasser Gber
die Priele schnell ihre Jagd- (Nahrungsgriinde auf
den Uberfluteten Watten. Auch der Mensch nutzt di-
ese WasserstraBen, um das flache Wattenmeer mit
dem Schiff zu durchfahren. Da sich die Fahrrinnen
aber standig verandern, wird der Weg mit ,Pricken®
markiert. Diese bestehen aus jungen Birkenzweigen
und manchmal schlagen sie in frischem Griin aus. So
gibt es also fir kurze Zeit auch bei uns ,Bdume* im
Watt...
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Der ,,Gezeitenbaum* gestaltet die Wattflache je nach
Strdmung unterschiedlich. So sind die tiefer gele-
genen Bereiche mit Sand bedeckt und schon auf den
ersten Blick erkennbar, denn Seegang, Strémung
und Wind haben dem hellen Sand einen deutlichen
Stempel aufgedriickt: die Rippelmarken. In unter-
schiedlicher GréBe pragen wellenférmige Strukturen
die Flache - endlose Streifenmuster. Im Gegensatz
dazu ist das Schlickwatt fast strukturlos und glanzt in
seidig dunkler Farbe. Doch nicht nur auf den ersten
Blick sind verschiedene Formen erkennbar, auch un-
ter den FiBen sind Unterschiede spiirbar. Das Sand-
watt ist fest und leicht zu durchwandern. Im Schlick
aber ist es vorbei mit groBen Schritten: Es ist rutschig
und man sinkt bei jedem Tritt tief ein.

Schlick setzt sich aus den feinsten Partikeln der Mee-
resfracht zusammen und besteht aus Ton und den
Uberresten von Pflanzen und Tieren. Daher spei-
chert dieses Sediment zwei- bis dreimal so viel Was-
ser wie der Sand und ist entsprechend ,morastig“. Da
die kleinen Zwischenrdume im Schlick bis zum Rand
mit Wasser gefillt sind, kénnen sie keinen Sauer-
stoff mehr aufnehmen. Die schwarze - sauerstoffar-
me (anaerobe) -Schicht ist hier entsprechend méchtig
und wird nur von einer diinnen, hellen, sauerstoffhal-
tigen (aeroben) Schicht Gberdeckt. Wenn es hier nach
faulen Eiern riecht, ist es ein gutes Zeichen - dann
sind Bakterien aktiv. Sie arbeiten unter Sauer-stoff-
abschluss daran, den hohen Anteil abgestorbener
Pflanzen und Tiere in ihre Ausgangsbestandteile wie
Stickstoff- und Phosphorverbindungen zu zersetzen.
Das ist eine wichtige Aufgabe, denn indem sie diese

Nahrstoffe bereitstellen, schaffen Bakterien die Le-
bensgrundlage fur Pflanzen im Watt, die Algen.

Zur Blute der Kieselalgen zeugen weite braune Tep-
piche von der Wuchskraft dieser Pflanze. Auf einem
cm? bedecken bis zu 1 Mio. Algen den Schlick. Diese
enorme Pflanzenmasse und der hohe Anteil an ab-
gestorbenen Tier- und Pflanzenteilen im Schlick bie-
ten vielen kleinen Bodentieren einen reich gedeckten
Tisch.

Aber da die Lebensbedingungen im Watt sehr hart
sind (Uberflutung, Strémung, Salzgehalt, Temperatur,
Sonnenstrahlung), kénnen trotz dieser guten Nah-
rungsgrundlage nur wenige spezialisierte Arten di-
rekt davon profitieren. Doch diese Spezialisten haben
sich gut angepasst und besiedeln ihren Lebensraum
in groBer Zahl. So leben z. B auf einem einzigen cm?
bis zu 40 Schlickkrebse oder 100 Wattschnecken.
Hier im Boden des Watts steckt der Anfang fir ein
faszinierendes Tierleben. Denn ganz gleich, ob von
den unterirdischen Spezialisten die Rede ist oder von
Seehunden, verschiedenen Végeln oder Fischen, sie
alle sind auf den Nahrungsreichtum dieses Lebens-
raumes angewiesen!

Salzwiese und Watt liegen hinter uns. Wir wandern
auf den ostfriesischen Inseln in nérdlicher Richtung
durch eine hiigelige Landschaft: die Diinen. Noch ein
letztes Mal hinauf, das Rauschen des Meeres wird
lauter, und dann endlich -Strand und Meer liegen vor
uns. Es verlockt zu rennen und die Kraft der heranrol-
lenden Wellen in der eigenen Bewegung zu spuren.
Der Wind spielt mit dem getrockneten Sand und fegt
ihn hinter Muscheln zu kleinen Sandfahnen zusam-
men. Er legt damit den Grundstein fir sein groBes
Bauwerk aus Sand. In Zusammenarbeit mit den bei-



den Baumeistern Strand quecke und Strandhafer
schichtet er Meter um Meter in die H6he und es ent-
steht eine neue Diine.

Der von Wind und Sand gepeitschte Strand wird re-
gelméBig vom Meerwasser Uberflutet. Selbst speziali-
sierte Pflanzen kdnnten hier am Spiilsaum der Wellen
nicht Fuf3 fassen, denn der Sand wird durch das stan-
dig auf- und ablaufende Wasser immer wieder um-
gelagert. Aber etwas weiter oben andern sich die
Verhéltnisse. Das Wasser lUiberspllt diese Flachen nur
noch selten bei sehr hoch auflaufenden Fluten. Der
Sand trocknet und wird vom Wind aufgegriffen. Klei-
ne Gegenstande wie Muscheln oder ein Stick Holz
brechen die Kraft
des Windes, so
dass sich dahin-
ter Sandfahnen
ablagern kdénnen.
Noch ist der kleine
Sandhaufen unge-
schitzt, aber ein
LProfi“ nimmt sich
dieses Problems
an: die Strand-
quecke. Kleine
Wurzelstéckchen
dieser Pflanze lan-
den, vom Wind ge-
tragen, mehr oder
weniger zufallig auf
diesen Sandhauf-
chen. Sie stecken
noch voller Leben
und schnell sprief3t

das erste Grin, denn der zusammengewehte Sand
enthalt viele Nahrstoffe. Oberirdisch wachst eine klei-
ne Pflanze heran, die als Sandfénger arbeitet und in
ihrem Windschatten eine Minidiine entstehen Ilasst.
Unterirdisch spinnt sie ein reiches Wurzelgeflecht
mit langen Auslaufern, um ihren neu gewonnenen
Lebensraum zu befestigen. Gartenfreunde wissen
sicher, was gemeint ist, denn zu Hause verfahrt die
Quecke nach dem gleichen Prinzip. Am Strand kon-
nen nur wenige Pflanzenarten neben der Strand-Que-
cke wachsen und sind ebenfalls ,Profis* auf diesem
Gebiet der angepassten Lebensform. [hnen kann we-
der stdndige Schmirgelkraft des wehenden Sandes
etwas ausmachen, noch der Einfluss des Salzes, und
so sind sie die entscheidenden Begrunder einer neu-
en Landschaftsform: der Dine!

-
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Diese Mini-Diinen (Primé&rdiinen) sind also Ausgangs-
punkte fur die meterhohen Wei3dlnen. Aber um sie
zu bauen, reicht die Kraft der Strandquecke nicht
aus. Sie wachst durch die standige Sandzufuhr von
Meer und Wind in die H6he, bis der Sand auch bei ex-
tremem Hochwasser nicht mehr Gberflutet wird. Dann
aber hat sie optimale Bedingungen fur den wahren
Baumeister der Dlunen geschaffen: den Strand ha-
fer. Er ist etwas salzscheu (also fiir die Vorarbeit der
Strandquecke sehr dankbar), liebt es aber, vom Sand
immer wieder zugeweht zu werden, um dann mit neu-
en Blattspreiten herauszuwachsen. Dabei ist er der\
Strandquecke gegeniber wenig kompromissbereit
und nimmt den Platz schnell fiir sich ein. Durch sei-
ne enorme Wuchskraft schichtet er Meter um Meter
Sand in die Héhe. Der standig wehende Sand macht
ihm nichts aus, solange die Sandkérner geniigend
Nahrstoffe herantragen. Dann schitzt die reich ver-
zweigte Pflanze die zum Meer steil abfallende Dlne
gegen Wind und Wellenschlag.

Diese Dunenbildung setzt sich unermudlich fort, so-
lange der Wind weiterhin Uber die nackte Sandflache
des Strandes streicht und den Sand landeinwérts ver-
lagert. Im Windschatten der hohen Wei3diine kommt
der Sand aber zur Ruhe, so dass sich die Lebensbe-
dingungen &ndern.

Fir die Pflanzenwelt hei3t das: Nur wer mit diesen
speziellen Bedingungen fertig wird, kann hier leben.
Jeweils die Pflanze, die auf bestimmte Faktoren wie
Nahrstoffarmut, Trockenheit oder Versauerung bes-
ser spezialisiert ist, nimmt den entsprechenden Platz
fur sich ein. Dieses stadndige Kraftemessen benach-
barter Pflanzenarten pragt entscheidend das Bild der
Dinen. So bedecken mal unscheinbare Graser, Flech-
ten und Moose den Boden, mal entwickeln sich weite

Heideflachen und mal bewachsen niedrige Straucher
die Flache. Aber Dank all dieser Spezialisten sind die
Dinen nahezu flachendeckend bewachsen und der
darunterliegende Sand ist dadurch befestigt. Auf die-
sem Wege sind die Ostfriesischen Inseln entstanden
und werden wegen ihrer Schutzfunktion fiir die Fest-
landklste auch als Barriere-Inseln bezeichnet. Hier
macht sich der Mensch fiir den Kistenschutz die Bau-
kunst der Natur zu Nutze. Er beschleunigt die natir-
lichen Ablaufe, deren Anfange dem Zufall iberlassen
sind und Zeit brauchen, indem er z. B. Strandhafer
pflanzt.

...pragen das Gesicht der Dinenlandschaft. Im Wind-
schatten der jungen WeiBdine fehlt die standige
Zufuhr von neuem Meeressand. Die Folge ist eine
Verringerung des Nahrstoffangebotes. Es setzt ein
Hungerdasein ein, dem z. B. der Strandhafer nicht
mehr gewachsen ist. Das Regenwasser sickert durch
den Dunensand und wéscht Uber viele Jahre hinweg
den Kalk heraus, so dass auf den alteren Dinenhu-
geln landeinwéarts der Boden stark versauert. In die-
sem Milieu kdnnen abgestorbene Pflanzenteile nicht
vollstandig verrotten, sondern bilden eine Humus-
schicht. Es entsteht Huminsaure, die den hellen Sand
grau farbt und namensgebend fir die Graudune ist.
Je nach Standort, ob Hanglage, Dinenkamm oder
Diinental und ob er nach Norden oder Stiden ausge-
richtet ist, schwanken Temperatur und Feuchtigkeit
erheblich. Auch dies veradndert zusétzlich die Le-
bensbedingungen kleinrAumig. Die unterschiedlichen
Pflanzenarten sind an die unterschiedlichen Standort-
faktoren in der Diinenlandschaft angepasst, so dass
wir an ihnen die Veranderungen durch Raum und Zeit
ablesen kénnen.



Lebenskinstler im Rhythmus von Ebbe und Flur

Die Gestalt des Wattenmeeres variiert - der Ubergang
von Meer zu Land hat unterschiedliche Gesichter. Aber
eines ist allgegenwartig: die Dynamik. Hier bestimmt
das Meer das Tempo der Bewegung und Verande-
rung, wéahrend sich die Lebewesen daran anpassen.
Sie stellen eine eingeschworene Gemeinschaft von
Spezialisten dar und bilden ein Mosaik verschiedener
Uberlebensstrategien. Einige Tiere bewohnen nur ein
bestimmtes Areal des Wattenmeeres. So verbringen
sie ihr gesamtes Leben z. B. nur im Watt oder nur in
der Salzwiese. Andere Tierarten hingegen, wie Vgel,
Fische oder Seehunde, sind in ihrem Lebensrhyth-
mus auf die unter-schiedlichen Gesichter des Wat-

tenmeeres angewiesen, denn der Brutplatz ist nicht

das Jagdgebiet, bei Flut muf3 es einen wasserfreien
Rastplatz geben und bei Ebbe einen Schutz vor dem
Austrocknen. So istim Wattenmeer alles in allem eine
Menge los und das nicht ohne Grund, denn der Tisch
ist fir alle reich gedeckt.

Am Boden ...

Hat die Ebbe das Wasser ins offene Meer entflihrt, ist
die Enttduschung beim Besucher gro3, denn von viel-
gestaltigen Lebensformen ist wenig zu sehen. Selbst
die geringelten ,Wirmer“ am Boden zerfallen in der
Hand zu Sand.... Doch Spuren verraten das versteck-
te Bodenleben.

Die meisten Tiere leben unter der Oberflache, da die
Lebensbedingungen im Schutz des Sediments viel
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moderater sind (z. B. Schutz vor Austrocknung, gerin-
gere Temperaturschwankungen) und es Fressfeinde
schwerer haben. Aber die Tiere missen Kontakt
nach oben halten, um sauerstoffhaltiges und nahr-
stoffreiches Wasser aufzunehmen. Muscheln besit-
zen hierfiir schnorchelahnliche Rohre (Syphone), mit
denen sie Wasser aufnehmen und das verbrauchte
Atemwasser wieder abgeben kdénnen. Winzige
Schlickkrebse sitzen in Wohnréhren und kratzen mit
ihren Antennen Bodenmaterial zu sich heran. Mit den
Mundwerkzeugen sortieren sie Fressbares wie Algen
und abgestorbene Tier- und Pflanzenteile heraus. Bei
dieser Arbeit zerrei3t ein winziges Wasser-hautchen
zwischen den Antennen und erzeugt das bekannte
Wattknistern, das von Theodor Storm als ,des ga-
renden Schlammes geheimnisvoller Ton® bezeichnet
wird. Auch der Wattwurm sitzt in seiner Wohnréhre
und frisst Sand. Dabei filtert er lebenswichtige Nahr-
stoffe heraus. AnschlieBend beférdert der Wurm den
Sand in langen Schniren wieder nach oben und es
entstehen die charakteristischen ,Knaule“. (Diese

Sandhéaufchen sind auch aus dem Garten bekannt,
denn der Regenwurm, ein entfernter Verwandter des
Wattwurms, verfahrt dort nach einem &hnlichen Prin-
zip.) Die Formen des versteckten Bodenlebens sind
vielfaltig und es bedarf schon eines geubten Auges,
die Spuren im Sand richtig zu deuten.

Waéhrend diese Tiere auch bei Ebbe in inhren ,Woh-
nungen“ ausharren, bevorzugen andere das
sPendeln“. So wandert z. B. die Nordseegarne-
le (falschlicherweise als ,Krabbe“ bezeichnet) zwi-
schen ihrem Jagdgebiet auf der Wattflache und dem
sicheren Priel hin und her. Die kleine Wattschnecke
hingegen heftet sich mit einem selbstgesponnenen
Band von unten an die Wasseroberflache und lasst
sich wahrend der Gezeiten vom Wasser umher tra-
gen. Am Ziel angekommen, frisst sie das Band auf
und féllt zu Boden. Wie die Pflanzen bewohnen auch
die Tiere je nach Art bestimmte Areale. Die einen
kommen besser im Schlickwatt zurecht (Muscheln),
wahrend andere den gréberen Sand bevorzugen




(Wattwurm). Einige wohnen nur wenige Zentime-
ter unter der Oberflache (Schlickkrebs) und andere
bis zu 40 cm tief im Boden (Sandklaffmuschel). Wer
also im Watt lebt, muss quasi ein ,,Uberlebenskiinst-
ler sein. Diesem Anspruch werden nur wenige spe-
zialisierte Tierarten gerecht.

Die Salzwiese dagegen bietet ihren Bewohnern
modernste Lebensbedingungen, so dass hier sehr
viele ,Tierarten zu Hause sind. Besonders im Reich
der kleinen Krabbeltiere gibt es eine groBe Vielfalt
von Spinnen, Kafern oder Ameisen zu entdecken.
Sie stellen quasi eine Abordnung der Binnenland-
bewohner dar, denn einige Tiere haben spezielle
Formen entwickelt, die an die Besonderheiten der
Salzwiese angepasst sind. Trotz der N&he zum
Wasser zahlen sie zu den Landtieren und brauchen,
anders als die Tiere im Watt, Luft zum Atmen. ,Land
unter” stellt auch fir sie eine kleine Katastrophe dar.
Die Tiere verstehen sich zwar auf die héheren Stan-
gel einiger Pflanzen zu retten oder verschlieBen mit
einem Sandpfropfen die Ein- und Ausgéange ihrer
Wohnhohlen. Aber die Sturmfluten (ostfr.: ,Heuf-
luten” oder ,Kuhstiirme*) kénnen mit einem Mal sehr
viele Tiere das Leben kosten. Dann sind die Uber-
lebenden gefordert und binnen kurzer Zeit ist die
Salzwiese wieder reich bevolkert. Das Leben der
Tiere ist also eng mit den Strukturen der Salzwiese
vernetzt. Manche Arten kénnen nur im Verein mit
einer ganz bestimmten Pflanze leben und sind auf
gewisse Gelandeformen wie Prielrander oder Ab-
bruchkanten angewiesen. So ist in der Salzwiese
eine weltweit einzigartige Gemeinschaft entstanden.
Kooperationen werden hier zwar grof3 geschrieben,
sie bedingen aber auch Abhangigkeiten: etwa 400
verschiedene Tierarten leben von nur 25 Blaten-
pflanzen der Salzwiese.

Die Gezeiten bestimmen den Lebensrhythmus der
Vdgel, die im Wattenmeer ihre Nahrung suchen.
Bei Flut warten tausende Vogel entlang der Kuste
darauf, dass das Wasser ihre Jagdgriinde wieder
freigibt. Sind die ersten Wattflachen zu sehen, lan-
den Vogeltrupps mit roten und gelben, langen und
kurzen, gebogenen und geraden Schnéabeln im fla-
chen Wasser und suchen emsig nach kleinen Bo-
dentieren. Die Schnabelform der Végel hat dabei
eine wichtige Bedeutung, denn sie entscheidet Uber
die Art der Beute (siehe ,Nahrungssuche ganz bei
Sinnen®). Auch wenn manche Végel dartber hin-
aus interessante Techniken entwickelt haben, ein
Beutetier zu fangen, bedeutet dies nicht gleich ein
bekdmmliches Fressen zu finden. Muscheln und
Krebse sind durch ihre Schalen gut geschitzt. Da
sind die ,Panzerknacker” unter den Végeln gefor-
dert. Wahrend die Eiderente Miesmuscheln kom-
plett mit Schale frisst und im Kaumagen zerreiben
kann, muss der Austernfischer die harte Hille mit
seinem leuchtend roten Schnabel 6ffnen. Das ge-
lingt ihm entweder mit kraftigen Hammerschlagen
oder indem er die Schalen spaltet. Einige Méwen
fliegen mit ihrer Beute davon und lassen sie im
Flug einfach auf harte Flachen herunterfallen. Ver-
schiedene Techniken, aber ein gemeinsames Ziel:
sie wollen alle satt werden.

Je nach Jahreszeit geht es darum, Jungvégel grof3-
zuziehen oder sich Fettreserven anzufressen. Denn
das Wattenmeer mit seinen Stranden und Salzwie-
sen ist nicht nur Brutplatz fir viele einheimische
Vogelarten, sondern wird auch von Gastvogeln als
Rast- und Mauserplatz genutzt. In den kalten Mo-
naten von Oktober bis Marz fallen riesige Vogel-
schwarme ein und laben sich an der reichhaltigen
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Kost. Das Wattenmeer ist ,Tankstelle” flir mehr als
zehn Millionen Durchziigler und Géste. Dank des
groBen Nahrungsangebotes kdnnen die Vbgel im
Wattenmeer reichlich ,, Treibstoff“ auffullen. Im Frih-
jahr fressen sie sich Fettreserven fiir die Brutsaison
im Norden an und im Herbst fir den teilweise lan-
gen Weiterzug in die Uberwinterungsgebiete. Die-
se liegen an den Kusten Mittel- und Westeuropas
bis an die afrikanische Atlantikkiiste. Das Brutge-
biet dieser Vogel erstreckt sich von Ostkanada bis
Zentralsibirien und ist etwa hundertmal so grof3 wie
das gesamte internationale Wattenmeer. Das Wat-
tenmeer qilt als Drehscheibe des ostatlantischen
Vogelzuges, denn alljahrlich sind Millionen Végel
in ihrem Lebensrhythmus auf dieses einzigartige
Mosaik aus Land und Meer angewiesen.

Wo es viel zu fressen gibt, da haben Eltern die Ge-
wissheit, Nachkommen groB3ziehen zu kénnen. So
ist das Wattenmeer die ,Kinderstube® fur Fische
und Seehunde. Junge Seehunde kénnen nur auf
dem Trockenen geboren und gesaugt werden, so
dass die Eltern auch auf die Sandbéanke des Wat-
tenmeeres angewiesen sind. Hering, Sprotte, See-
zunge und Scholle dagegen legen ihre Eier in der
offenen Nordsee ab und lassen ihren Nachwuchs
mit der Strémung des auflaufenden Wassers ins
Watt hineintragen. Hier finden die Kleinen optima-
le Wachstumsbedingungen, denn im Sommer hat
das flache Wasser teilweise Badewannentempera-
tur und es gibt reichlich zu fressen. Die Kindertage
der Fische sind unterschiedlich lang. Die Seezunge
z. B. bleibt drei Jahre im Wattenmeer, bis sie dann
als erwachsenes Tier in die offene Nordsee hinaus-
wandert. Andere Fischarten, wie der Butterfisch,

verbringen sogar ihr ganzes Leben im Watt. Auch
Flunder, Meerforelle und Seenadel halten sich die
gréBte Zeit ihres Daseins im Wattenmeer auf und
verlassen es nur, um woanders zu laichen oder im
Winter den niedrigen Temperaturen zu entgehen.
Dass es hier eine Menge Fisch gibt, wissen auch
die Seehunde. Sie kommen Ende Mai aus der of-
fenen Nordsee in das Wattenmeer und belegen
~hre“ Sandbanke. Sie sind sehr ortstreu, denn sie
brauchen vor ihrer Haustur tiefe Priele, um bei Ge-
fahr schnell fliehen zu kénnen. Ansonsten liegen
die Seehunde in gréBeren Trupps auf ihren Sand-
b&nken zusammen und erwecken den Anschein
grenzenloser Faulheit. Ab und zu kratzt sich einer
trage mit der Flosse am Bauch oder rollt sich von ei-
ner Seite auf die andere. Angst vor Sonnenbrand?
Nein, im Gegenteil, fir die Tiere ist diese relaxte
Zeit sehr wichtig. Sie wechseln alljahrlich ihr Fell
und bendétigen das Sonnenlicht?» um in der Haut
Vitamin D zu erzeugen. Bei Flut werden die Tiere
dann rege/ und gleiten ins Wasser. Hier ist von ihrer
plumpen Gestalt nichts zu spliren, denn ihr Strom-
linienférmiger Koérper schief3t, pfeilschnell umher.
Sie jagen Plattfische (z. B. Schollen, Flundern) und
erbeuten bis zu 30 Stick davon am Tag. Das kost-
liche Mahl vedanken sie aber nicht nur ihrer Wen-
digkeit, sondern auch ihren Augen. Ein Seehund
kann unter Wasser scharf sehen und auBerdem mit
seinen groBen Augen auch im Triben fischen. Be-
hilflich sind ihm dabei seine Barthaare, mit denen
er Stromungen, etwa eines vorbeischwimmenden
Fisches, registriert und die Verfolgung aufnehmen
kann. Die Nahrungskette ist jetzt am Ende, denn
wer hatte das gedacht: Was im Schlick mit winzig
kleinen Bakterien begann und fir uns nach faulen
Eiern stank, endet mit ,Dolce Vita“ auf der See-
hundsbank.
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Geht ein Vogel im Wattenmeer auf Jagd, hat er sein
Fanggerat immer dabei: den Schnabel. Er kann da-
mit nicht alles fangen, sondern ist durch die Form und
GroBe auf bestimmte Nahrungstiere beschrankt. Far
Kurzschnabler wie Sandregenpfeifer und Alpenstrand-
laufer sind tief im Boden lebende Tiere unerreichbar.
Sie picken nur Uber und knapp unter der Oberfla-
che z. B. nach Wattschnecken und Schlickkrebsen.
,LangscrffidDler hingegen wie Gro3e Brachvégel und
Austernfischer stoBen mit ihrer ,Pinzette“ weit in den
Boden hinein. Doch woher wissen die Végel, wann
sie zustechen missen? Einige Arten verfahren dabei
nach dem Zufallsprinzip. Sie durchstochern den Bo-
den und ertasten mit dem feinen Nerv der Schnabel-
spitze ihre Nahrung. Andere gehen gezielter vor und
suchen mit den Augen die Oberflache ab. Und der
Kiebitzregenpfeifer kann sogar die Bewegung der Bo-
dentiere hdéren. Tasten, sehen, héren - nur der Ge-
ruchssinn spielt bei der Nahrungssuche der Végel im
Watt keine Rolle... Einige V6gel haben darliber hinaus
eine ganz besondere Technik entwickelt, an die ver-
steckten Tiere im Boden heranzukommen: die Tram-
pelwannen. Im seichten Wasser trampeln sie auf der
Stelle, bis kleine Vertiefungen entstehen. Dabei wird
der £oden aufgewirbelt und es kommen Wirmer, Mu-
scheln und Krebse zum Vorschein. Die auffallig bunte
Brandente hingegen streicht mit dem Schnabel Meter
fir Meter durch den oberen Schlick und siebt (seiht)
kleine Tiere heraus.

Die Kustenregion ,Wattenmeer® wird seit Jahrtau-
senden von der Nordsee gestaltet und beeinflusst.
Bestimmte Pflanzen und Tiere haben sich an die be-

sonderen Lebensbedingungen angepasst. Der grof3e
Nahrungsreichtum lockte auch Menschen in diese
Gegend. Da die Gewalt des Meeres eine standige
Gefahr fur ihr Hab und Gut bedeutete, passten auch
sie sich durch verschiedene Uberlebenstechniken
an. Das Leben der Menschen wurde aber erst nach
langer Zeit der Angst durch den Deichbau etwas si-
cherer, so dass die schrecklichen Legenden tber die
unbeherrschbaren Fluten verblassten. Seit Mitte des
19. Jahrhunderts ist die Nordsee Anziehungspunkt fir
Urlauber aus ganz Deutschland. 20 Millionen Uber-
nachtungen im Jahr bezeugen den Reiz dieser wun-
derschénen Landschaft.

Endlich, die letzte Eiszeit war vorbei. Vor ca. 10.000
Jahren stiegen die Temperaturen langsam an und die
riesigen Eisgletscher im Norden Europas schmolzen
dahin. Das mildere Klima verbesserte hier die Lebens-
bedingungen fir die Menschen erheblich. Sie lebten
als Jager und Sammler und wurden einige tausend
Jahre spater sesshaft. Die ersten ,Bauernhéfe” ent-
standen 3.000 v. Chr. auf der etwas hdher gelegenen
Geest. Das weite Land der Marsch wurde durch den
steigenden Meeresspiegel und schwere Sturmfluten
vom Meer beherrscht und war fur die Menschen un-
bewohnbar. Erst um 500 v. Chr. drang das Meer nicht
weiter ins Landesinnere vor und es entstanden auch
hier die ersten Flachsiedlungen. Wegen der Sturm-
flutgefahr bauten die Menschen ihre Hauser anfangs
nur auf Uferwéllen von Flissen und Meeresbuchten.
Dann sank der Meeresspiegel und zur Zeitenwende
galt das Land auch als sturmflutsicher. Dadurch wa-
ren die Menschen nicht mehr auf Walle angewiesen
und besiedelten weitflachig die niedrige Marsch. Doch
die Ruhe vor dem groBen Sturm hielt nicht lange an:



Schon nach 100 Jahren Sicherheit gewann das Meer
die Oberhand zuriick. Die Menschen versuchten mit
dem Bau von Hugeln, auf denen sie die Hauser er-
richteten, sogenannten Wurten oder Warften, ihre
Hoéfe vor dem steigenden Sturmflutpegel zu retten,
gaben den Kampf aber nach 300 Jahren auf. Hinzu
kam in dieser Zeit ein erneuter Meeresspiegelanstieg,
so dass sich die Menschen offenbar der groBBen Vél-
kerwanderung anschldssen und Vy ihr stets geféhr-
detes Land verlieBBen.

Die Wiederbesiedelung erfolgte 700 n. Chr. im frihen
Mittelalter zuerst auf den alten Wurten. Diese muss-
ten aber im Laufe der Zeit weiter erhéht werden, denn
die Sturmflutgefahr war keinesfalls Gberwunden. Trotz
der unsicheren Lebenssituation entstanden in der
Marsch neben Bauerndoérfern auch Handelsplatze.
Hier lebten Handler und Handwerker, die Uber schiff-
bare Wasserlaufe die Bauernsiedlungen mit Handels-
gutern versorgten und fiir den Absatz der bauerlichen
Erzeugnisse sorgten. Seit dieser Zeit blieb die Marsch
von Menschen bewohnt und ab dem 11. Jahrhundert
kam neben den Wurten ein weiteres Bauwerk zum
Schutze gegen die steigenden Sturmfluten hinzu: der
Deich.

Anfangs war er nur als flacher Ring um Acker und
Wiesen gelegt, entwickelte sich aber bis zum 13. Jh.
zu einer langen zusammenhangenden Kette entlang
der Kiste und groBen Flisse. Der ,,Goldene Ring”
war geschlossen und trennte von nun an die Marsch
vom Meer.

Das Wasser konnte zwar nicht mehr ungehindert ins
Landesinnere vordringen, aber andersherum konnte
das Niederschlagswasser auch nicht mehr abflieBen.
Es mussten Deichdurchlasse, sogenannte Siele, ge-
baut werden. Da diese Siele sehr verkehrsguinstig la-
gen, eine Verbindungsstelle zwischen Binnenland und
Meer, wurden hier Handelszentren gegrindet. Das

Leben der Menschen war nun etwas sicherer, denn
die Deiche konnten manche Sturmflut abwehren.
Aber in den folgenden Jahrhunderten wurde die Kis-
te trotz allem noch von schweren Meereseinbriichen
gezeichnet. Landereien und Hauser verschwanden
unter den Fluten und ausgedehnte Buchten nahmen
den Platz ein. Die Menschen kdmpften um ihr Land
und erst seit dem 16. Jh. Gberwiegt durch Eindei-
chungen wieder der Landgewinn.

Wahrend sich die Menschen am Festland schon seit
mehreren Jahrhunderten um Kiistenschutz Gedan-
ken machten und neben dem Handel auch Handwerk
auslbten und landwirtschaftlich arbeiteten, blieben
die ostfriesischen Inseln noch lange unbewohnt. Aus-
sagen Uber erste Besiedelungen liegen ab dem 14.
und 15. Jh. vor. Die Insulaner lebten dann ca. 350
Jahre fast ausschlieBlich von der Watt- und Kis-
tenfischerei. Als die Ertrdge nicht mehr ausreichten,
wechselten viele junge Manner zur florierenden Han-
delsschifffahrt und zum Walfang (noch heute zeugen
auf Norderney und Borkum Gartenzaune aus Walkno-
chen von dieser Zeit.) Doch die Blute dieser neuen
Verdienstmdglichkeiten war nicht von langer Dauer.
Nach gut 120 Jahren gingen Fischerei und Schifffahrt
stetig zuriick, so dass seit Ende des 19. Jh. bis heute
der Tourismus die Haupteinnahmequelle der Insula-
ner darstellt. Neben der téglichen Arbeit beschéaftigte
auch die Inselbewohner die beadngstigende Kraft
des Meeres. Die Nordseite der ostfriesischen Inseln
ist den heranrollenden Wellen ohne Schutz ausge-
setzt, so dass schwere Sturmfluten groBe Teile der
gewachsenen Dlinen wegschwemmten. AuBerdem
fihrte die Strdmung auf einigen Inseln zu Sandverla-
gerungen von West nach Ost. Diese ,Wanderung"“ der
Inseln zwang die Bewohner haufig, z. B. auf Juist vier
und auf Wangerooge drei Mal, ihre Dorfer dem Meer
zu Uberlassen. Heute sind die Westkdpfe der Inseln
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durch méachtige Bauwerke festgelegt und die gewal-
tigen modernen Deiche am Festland sichern die Kis-
tenlinie -denn Sturmfluten gibt es immer noch und der
Meeresspiegel steigt zur Zeit ca. 1 mm im Jahr an.

Der standige Kampf um das Uberleben war liber viele
Jahrtausende hinweg préagendes Tagesgeschéaft der
hier lebenden Menschen. Die daraus resultierenden
Angste vor den unbehérrechbaren Fluten des Meeres
waren durch schreckliche Legenden tief im Menschen
verwurzelt. Das Verhaltnis zur Naturwar ausschlief3-
lich am Nutzen orientiert. Als liebliche Landschaft galt
nur die vom Menschen genutzte, geformte und bear-
beitete Erde. Mitte bis Ende des 18. Jh. jedoch be-
wirkten Aufklarer wie Rousseau und die Romantiker
eine Erweiterung der alten Wahrnehmungsform. Be-
stimmten Landstrichen, die bisher als unkultiviert, un-
gezdhmt und erschreckend galten, Winde Jetzt eine
positive Atmosphéare zugeschrieben. Durch die in
Wart und Bild ausgedriickten Eindriicke von Malern,
Dichtern und Gelehrten galt die Natur als groBartig,
gepragt von Stimmungen, Geriichen, Farben und T6-
nen. Erstmalig wurden bestimriten Landschaften be-
stimmte Geflihle zugeordnet.

Gerade in den landschaftlich extremen Gebieten wie
den Alpen und Meereskisten entstanden die Keim-
zellen des landschaftsbezogenen Tourismus. Die
touristische Nutzung der Natur wurde zu einer Frei-
zeiterfahrung und ersetzte die“ bisherigen Naturer-
fahrungen, die einzig aus der Arbeit bestanden. Zur
gleichen Zeit trugen auch die fortschreitende Aufkla-
rung und Entwicklung der Naturwissenschaften dazu
bei, die Natur zu entmythologisieren.

Besonders die Medizin stellte eine hilfreiche Briicke
dar, um den kultivierten Europaern den Weg an die

Kiste und auf die Inseln zu weisen. Zuerst propagier-
ten englische Arzte die Heilkrafte des Wassers und
das gesunde Klima am Meer. So wurde in England
1750 die erste Badeeinrichtung eréffnet. Der deutsche
Physiker und Schriftsteller Georg Christoph Lichten-
berg verdffentlichte einen Artikel mit dem Titel: War-
um hat Deutschland noch kein groBes 6ffentliches
Seebad? Hierauf folgte 1797 prompt die Antwort: Auf
Initiative eines Landphysikus wurde auf Norderney
das erste Seebad der Nordsee eréffnet. Wangeroo-
ge folgte bereits sechs Jahre spéater und die anderen
Inseln schléssen sich im Laufe des 19. Jh. an. Am
Festland ubernahm Dangast am Jadebusen 1803 die
Vorreiterrolle. Es folgten Cuxhaven an der Eibmiin-
dung und Burhave in der Wesermarsch, andere Orte
dagegen erst zaghaft gegen Ende des 19. Jh.. Zu der
Zeit stieg die Nachfrage stark an und einige Urlauber
wollten sich bewusst von den Massen auf den Inseln
absetzen. Sie suchten in den kleinen noch urspriing-
lichen Dérfern am Festland ihre Ruhe, so dass auch
dort langsam der Tourismus Einzug hielt. Baden hat-
te in der Anfangszeit rein therapeutischen Nutzen.
So tauchte man zwar nackt ins kihle Wasser, aber
wie es der damaligen Sittsamkeit entsprach, von Ba-
dekarren aus. Dieser schenkte gleichzeitig eine ge-
wisse Sicherheit, denn ganz war die Angst vor dem
»groBen Wasser“ noch nicht Gberwunden. Das freie
Schwimmen aus Spaf3 an der Freude und mit beiden
Geschlechtern an einem Strand setzte sich erst we-
sentlich spater nach dem ersten Weltkrieg durch. Der
Badebetrieb auf den Inseln wirkte anfangs wie ein
Fremdkorper, da es kaum Verbindungen zum bishe-
rigen Leben der Insulaner gab. Die Einnahmen aus
dem Fremdenverkehr fléssen in die Hand des Insel-
vogts und die neu entstandenen Tatigkeitsfelder wur-
den zum groBen Teil von ,auBerhalb” besetzt. Erst
als Ende des 19. Jh. die Schifffahrt und Fischerei fur
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die Insulaner keine ausreichenden Existenzgrund-
lagen mehr boten und gleichzeitig der Badetou-
rismus enorme Zuwachsraten erfuhr, stellten sich
die Inselbewohner fast ausschlieBlich auf den Ver-
dienst aus dem Tourismus ein.

Das Naturerlebnis bedeutet fir uns Erholung und
eine tiefe innere Ruhe. Der Schutz von Natur und
Landschaft beschrankt sich nicht nur auf existenti-
elle Ressourcen wie Wasser, Luft und Boden oder
die genetische Vielfalt, sondern tragt vor allem zur
Verbesserung unserer Lebensqualitdt bei. Dies
ist langfristig nur dann moglich, wenn wir Land-
schaftsbereiche weitestgehend ungenutzt lassen.

Dass wir heute noch Uber solche natirlichen Qua-
litaten wie das Wattenmeer verfligen, ist keine
Selbstverstandlichkeit. Dies verdanken wir eini-
gen Menschen, die den Wert der Natur schon vor
mehr als hundert Jahren erkannten.

Otto Leege

Einer von ihnen war Otto Leege. Er lebte seit 1882
auf der Insel Juist und arbeitete dort als Lehrer.
Sein Interesse galt neben der Heimatkunde vor
allem der Natur. Wo andere nur Sand und Dine
sahen, sah Otto Leege das Wunder des Lebens.
Schon zu seiner Zeit erkannte er, dass die Vogel-
welt bedroht war. Die Insulaner sammelten aus
alter Tradition Vogeleier aus den Seevogelkolo-
nien. Zudem wurden, seitdem der Tourismus an
Bedeutung gewann, zur Unterhaltung der Bade-

gaste Mdwenjagden veranstaltet. So setzte sich
Otto Leege schon 1898 fir das Schutzgebiet ,Bill*
auf Juist ein und bewirkte, dass dort im Sommer
ein Vogelwéarter wohnte. Auch die Insel Memmert
wurde 1906 auf seine Initiative hin als ,Vogelfrei-
statte” ausgewiesen.

Schiitte, Satorius und Focke

Die beiden Lehrer Heinrich Schiitte und Karl Sar-
torius aus Oldenburg erkannten gemeinsam mit
dem Botaniker Focke aus Bremen 1905, dass
auch die Insel Mellum als Brutgebiet fir Seevdgel
und die Forschung allgemein von grof3er Bedeu-
tung ist. Vier Jahre spater wurde hier auf einen
Antrag Schuttes das Zerstéren und Ausrauben
von Vogelnestern unter Strafe gestellt. Da diese
gesetzliche MaBnahme nicht ausreichte, ist die In-
sel seit 1912 in den Sommermonaten von einem
Vogel warter bewohnt (mit Ausnahme der beiden
Weltkriege).

Mellumrat

Um diesen finanziellen Aufwand leisten zu kén-
nen, wurde 1925 der Mellumrat gegrindet, des-
sen Mitglieder die Insel auch heute noch betreuen.
Anstof3 fur die Aktivitdten der Grinder des Mel-
lumrates waren echte Heimat- und Naturverbun-
denheit, gepaart mit tiefer Besorgnis im Hinblick
auf die sich abzeichnende zunehmende Zerst6-
rung unserer nattrlichen Lebensgrundlagen. Die
Schutzbemiihungen setzten sich in den folgenden
Jahrzehnten fort. Es kamen im gesamten Kisten-
gebiet Niedersachsens noch viele Naturschutzge-
biete hinzu, die geholfen haben, die Landschaft
des Wattenmeeres zu erhalten.



Nicht nur in Deutschland gab es im 19. Jahrhundert
erste Naturschutzbemihungen. Zur gleichen Zeit
sorgten sich auch die Amerikaner um ihre einma-
ligen Naturlandschaften. Riesige Flachen sollten un-
ter Schutz gestellt und von Menschen unberihrt sich
selbst Uberlassen bleiben. Die Nationalparkidee war
geboren und wurde 1872 mit der Griindung des ,Yel-
lowstone Nationalparks® in die Realitdt umgesetzt.
Auch ohne Globalisierung und Internet gelangte das
amerikanische Vorbild nach Deutschland und wurde
in den Alpen und im Bayerischen Wald schon 1898
diskutiert. Die beiden Weltkriege verzégerten die Um-
setzung jedoch erheblich, so dass hier erst 70 Jahre
spater ein Nationalpark ausgewiesen wurde.

Etwa zur gleichen Zeit wurden die internationalen
Nationalpark-Richtlinien neu verfasst. Dadurch kon-
nen neben urspriinglichen Naturlandschaften auch
vom Menschen gepragte Kulturlandschaften - in be-
grenztem Umfang - in die Nationalparkflache aufge-
nommen werden. So gab es auch an der deutschen
Nordseekiste bereits in den 70er Jahren erste Be-
strebungen, die einzigartige Wattenlandschaft grof3-
flachig zu schiitzen.

Obwohl der Naturschutzgedanke in dieser Region
nicht neu war, konnten sich viele Bewohner zunéchst
kaum mit der Idee anfreunden. Es wurden Nutzungs-
konflikte befiirchtet. Diesen unterschiedlichen Inter-
essen sollte mit einer Zonierung des Schutzgebietes
begegnet werden. In einer Kernzone, ,Ruhezone®
sollten die natirlichen Ablaufe absoluten Vorrang ge-
nieBen. In der Zwischen- bzw. Erholungszone hinge-
gen sollten unter Abstimmung bestimmte Nutzungen
erlaubt sein.

1986 war es dann endlich soweit: das Niedersach-
sische Wattenmeer konnte als Nationalpark aus-

gewiesen werden. Mit diesem Schutzgebiet ist ein
politisches Signal gesetzt worden. Nun sind alle
Beteiligten gefragt daran mitzuarbeiten, das Span-
nungsverhéltnis zwischen den unterschiedlichen In-
teressensgruppen in Kooperation und gegenseitiges
Vertrauen miinden zu lassen. Denn die Kernzonen
eines Nationalparks durfen nicht in die hintersten
Winkel verdrangt werden, wo Nutzungsinteressen der
Menschen ihre wirtschaftlichen Grenzen erreichen.
Das eigentliche Ziel eines Nationalparks muss trotz
der Zugestandnisse aller Beteiligten die urspring-
liche Naturlandschaft bleiben. ,Natur Natur sein las-
sen“ lautet daher die internationale Ubereinkunft fiir
die Ziele von Nationalparks.

An der niedersachsischen Nordseekuste wurden die
ersten Menschen vor ca. 5.000 Jahren sesshaft. Sie
grundeten Hofstellen und bewirtschafteten das um-
liegende Land. Damit waren die ersten Schritte von
der Naturlandschaft zur Kulturlandschaft gegangen.
In den folgenden Jahrhunderten hat der Mensch das
Klstengebiet gestaltet, ohne die hohe biologische
Vielfalt zu beeinflussen. Viele Nutzungen waren allein
vom ,06kologischen Angebot®, also der vorhandenen
Natur abhéngig. Heute ist das bisweilen anders. Zwar
bilden die natirlichen Gegebenheiten immer noch die
Grundlage fir die Nutzungen, aber neue Techniken
ermdglichen uns, héhere Anspriiche an den Land-
schaftsraum Wattenmeer zu stellen. Aus mensch-
licher Sicht sind diese sicher gerechtfertigt. Aber die
Beanspruchung des Raumes durch verschiedene
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Nutzungen sowie die N&hr- und Schadstoff eintrage
aus den Flussen, der Atmosphére und der offenen
See beeinflussen die naturlichen Prozesse in grof3-
em MaBe. Ein Vergleich zu friheren Zeiten macht
dies deutlich: Einzelne Arten und Lebensgemein-
schaften sind in der Anzahl zurlickgegangen oder
sogar ganz verschwunden (z. B. die flache Auster).
Wenn wir auch weiterhin auf die nattrlichen Grund-
lagen dieses Landschaftsraumes bauen wollen,
sollten wir unsere Nutzungen an die natlrlichen
Bedingungen anpassen. Hierbei wollen wir uns
nicht aus dem Lebensraum Wattenmeer ausgren-
zen, sondern Verantwortung Ubernehmen. ,Und
wer dabei mit wachem Auge und einem Gespur fir
das Besondere und Einzigartige diese Landschaft

in sich aufgenommen hat, wird auch ein Bewuf3t-
sein fir die Schutzwurdigkeit der Wattennatur ent-
wickeln®

Nutzungen
1. Kiistenschutz

BaumaBnahmen und Sicherungsarbeiten erstrecken
sich auf die Unterhaltung, den Neubau und die Ver-
starkung von Schutzdeichen und -diinen zur Errei-
chung von Sollhéhen und -profilen. Die Diinen bilden
den natlrlich gewachsenen Sturmflutschutz der In-
seln. Die Randdunen tbernehmen hier die Funktion
der Kistendeiche, so dass Pflege und Erhalt vorran-




giges Ziel des Inselschutzes ist. Alle ausgewiesenen
Schutzdiinen unterliegen einem generellen Benut-
zungs- und Betretungsverbot.

2. Fremdenverkehr

Mit Gber 20 Mio. Ubernachtungen pro Jahr an der
niedersachsischen Nordseekuste ist Tourismus der
bestimmende Wirtschaftsfaktor der Region. Eine Be-
anspruchung der Landschaft findet insbesondere
durch Freizeitaktivitaten (z. B. freilaufende Hunde und
Drachen steigen in Brutgebieten) statt.

3. Landwirtschaft

Das Deichvorland der Kiste und die Hellerflachen
der Inseln sind traditionell durch Rinder-, Pferde- und
Schafbeweidung oder durch Mahd, verbunden mit ei-
ner intensiven Entwésserung, genutzt. Langfristig un-
genutzte Salzwiesen mit natlrlichen Prielsystemen
existieren nur in sidlichen Bereichen der Inseln, auf
unbewohnten Inseln und in Teilbereichen der Ley-
bucht. Derzeit sind ca. 60 % der insgesamt 8 000 ha
Salzwiesenflachen aus der Nutzung genommen und
ca. 25 % extensiv genutzt. Diese Nutzungsaufgabe ist
auch der allgemeinen dkonomischen Entwicklung in
der Landwirtschaft zuzuschreiben.

4. Fischerei

Traditionelle Kutterfischerei wird als gemischte Kus-
tenfischerei mit kombinierten Garnelen- und Platt-
fischkuttern ausgeibt. Zur Zeit befinden sich entlang
der niederséchsischen Kuste 140 Kutter im Hauptge-
werbe. Im Nationalpark ist die Fischerei vorwiegend
auf Garnelen ausgerichtet, Plattfische sind nur Bei-
fang. Miesmuschelfischerei erfolgt hauptséchlich in

kinstlich , angelegten Muschelkulturbezirken. Den
Wildmuschelbanken werden nur noch Saatmuscheln
far die Kultur entnommen.

5. Fahrwasserfestlegung und -Unterhaltung

Die Fahrwasser und Hafen dienen dem Verkehr
zwischen Kuste und Inseln, der Fischerei, der Frei-
zeitschifffahrt sowie der GroBschifffahrt. Um eine
bestimmte Wassertiefe zu gewéhren, werden die
Fahrwasser z. T. regelmaBig unterhalten, d. h. es
wird gebaggert und das Baggergut entweder im Nah-
bereich umgelagert oder Uber weite Strecken trans-
portiert und verklappt.

6. Rohstoffgewinnung

Sand wird nur noch in begrenztem MaBe fiir den
Deichbau und fiir Strandvorspilungen auf den Inseln
und an der Kuste gewonnen. Fur die Bauindustrie wird
der Sand an den Hauptfahrwassern entnommen.

7. Bau und Unterhaltung von Ver- und Entsor-
gungseinrichtungen

Zur Versorgung der ostfriesischen Inseln sind im
Wattenmeer zahlreiche Wasser-, Gas- und Stromlei-
tungen sowie Telefonkabel verlegt.

sNatur Natur sein lassen” - ein kurzer Ausspruch mit
tiefer Wirkung, denn er ruft unterschiedliche Stim-
mungen und Gedanken hervor. Die Bewohner des
Klstengebietes sehen darin vielleicht eine Bedro-
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hung. Die Zeiten, in denen die Wildnis des Meeres
ihnen regelmanBig Angst und Schrecken einjagte, sind
immer noch in uns Menschen verankert. Zurick zur
Natur wiirde bedeuten, die lang erkdmpfte Sicherheit
wieder aufzugeben und dem Meer die Oberhand zu
Uberlassen.

Die Géaste hingegen kénnen dem Gedanken sicher-
lich zustimmen, denn sie kommen hierher, um ,unbe-
rihrte“ Natur zu genieBen. Wenn es allerdings darum
geht, auf Freizeitaktivitdten zu Gunsten der Natur zu
verzichten, sind sich alle Nutzer der Region einig:

Einschrankungen bedeuten Qualitatsverlust. Jeder
moéchte selbst entscheiden kénnen, wann er sich wo
und wie verhalt.

Nein, diese Worte rufen vielmehr alle Beteiligten auf,
kompromissbereit zu sein und die Anspriche von
Mensch und Natur gleichberechtigt ernst zu nehmen.



Das Wattenmeer ist Lebensraum unterschiedlichster
Lebewesen. Und genauso, wie wir Menschen unseren
Platz darin einnehmen, bendétigen auch alle anderen
dort Raum zum Leben.

Mit der Ausweisung des Nationalparks Niederséch-
sisches Wattenmeer wurde die Bereitschaft signali-
siert, gemeinsam weltweit Einzigartiges zu erhalten.
Das Land Niedersachsen erlie3 zunachst eine Verord-
nung zum Schutze des Wattenmeeres, die spéter in
ein Gesetz miindete. Damit diese Paragraphen keine
leeren Worthulsen bleiben, gibt es die Nationalpark-
verwaltung mit Sitz in Wilhelmshaven. Hier arbeiten
mehr als 20 Mitarbeiterinnen daran, die Inhalte des
Gesetzes vor Ort in die Tat umzusetzen. Dies bedeu-
tete zunachst, grobe Richtlinien fur die Weiterentwick-
lung des Nationalparks zu erarbeiten und daraus Ziele
abzuleiten. Auch wenn die Formulierungen allgemein
und allumfassend erscheinen, entstehen daraus kon-
krete Aufgaben fur die Nationalparkverwaltung.

1. Erhalt natlrlicher und naturnaher
Lebensraume

2. Erhalt eines artenreichen Tier- und Pflanzen-
bestandes

3. Bewahrung der das System pragenden hohen
Dynamik

4. Erhalt der wattenmeertypischen Strukturen und
Funktionen

5. Erhalt der Regenerationsféhigkeit/ Stérkung
der Selbstregulationsfahigkeit

6. Schutz der Ressource Natur

7. Ruckfiihrung gestdrter Bereiche in ihren natur-
lichen Zustand

8. Weitere Erforschung dkologischer Zusammen-
hénge

9. Naturvertragliches Erleben von Natur und
Landschaft im Nationalpark

10. Sicherstellung einer optimalen Bildungs- und
Offentlichkeitsarbeit

Die Ziele 1-5 fordern zusammenfassend auf, dieje-
nigen Qualitdten zu erhalten, die das Wattenmeer
ausmachen. Dariber hinaus sollen Bereiche, die zur
Zeit durch menschliche Nutzungen stark beansprucht
werden, wieder in ihren natirlichen Zustand zuriick
gefiihrt werden (Ziel 7).

Die Nationalparkverwaltung muss Konzepte und MaB3-
nahmen entwickeln, um diese Ziele in Abstimmung mit
anderen Interessen zu erreichen. Gleichzeitig muss
sie vor diesem Hintergrund beurteilen, wie stark sich
geplante Vorhaben (z. B. bauliche MaBnahmen) auf
Natur und Landschaft des Wattenmeeresauswirken.
Flir den zielgerichteten Schutz des Wattenmeeres
stellt vor allem die Erforschung 6kologischer Zusam-
menhange eine wichtige Grundlage dar (siehe Ziel 8).
So koordiniert die Nationalparkverwaltung vielfaltige
Forschungsprojekte, die von Universitaten und ande-
ren Einrichtungen durchgefihrt werden.

Ein groBes Vorhaben war z.B. die ,,Okosystemfor-
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schung Wattenmeer“ als Teil des Forschungspro-
grammes der Bundesregierung. Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler aus den unterschiedlichsten
Fachgebieten arbeiteten Uber mehrere Jahre daran,
ein mdglichst umfassendes Verstandnis der 6kolo-
gischen Prozesse und ihrer Wechselwirkungen mit
menschlichen Nutzungen zu erlangen. Doch die Be-
schreibung aktueller Zustdnde allein reicht nicht
aus. Nur wer die Entwicklung des Wattenmeeres
kontinuierlich verfolgt, kann aktuelle Erschei-
nungen erklaren, Verdnderungen frihzeitig erken-
nen, angemessene Verhaltensweisen empfehlen
und Hypothesen flir zuklnftige Entwicklungen
ableiten. Daraufhin haben die drei ,Wattenmeer-
staaten” Danemark, Niederlande und Deutschland
beschlossen, bestimmte Daten nach einheitlichen
Kriterien regelmafig zu erfassen. Sie entwickelten
ein gemeinsames internationales Programm zur
Umweltiberwachung und! zur Abschatzung (TMAP
Trilateral Monitoring and Assesse-ment Program).
Alle drei bis vier Jahre findet eine Regierungskon-
ferenz der beteiligten Staaten statt. Die Ergebnis-
seder Umweltiberwachung liegen dann in einem
Qualitatszustandsbericht (,Quality Status Report")
vor, um auf dieser Basis zukulnftige Planungen auf
politischer Ebene zu beschlie3en.

Damit die Ziele zum Schutze der Kistenregion
Wattenmeer auch fir alle Menschen nachvoll-
ziehbar sind, missen sie Natur und Landschaft
im Nationalpark (Uber eine optimale Bildungs- und
Offentlichkeitsarbeit) erleben kénnen (siehe Ziele
9 und 10). Die Wegeflihrung durch den National-
park soll einen spannenden Einblick in die Natur
ermoéglichen, ohne dabei empfindliche Bereiche
zu stéren. Entlang dieser Routen wurden Informa-
tionstafeln aufgestellt und Erlebnispfade erhéhen

den Reiz der Wanderung. Dartber hinaus stel-
len die 14 Nationalpark-Hauser und -Zentren vor
Ort wichtige Ausgangspunkte fiir Informationen
dar. Ausstellungen, Vortrage und Seminare in Zu-
sammenarbeit mit ehrenamtlichen Helfern und der
Nationalpark-Wacht férdern das Bewusstsein flr
6kologische Zusammenhange. Dem Interessier-
ten stehen Karten, Faltblatter und Broschiren zur
Verfligung. Die Nationalparkverwaltung organisiert
Aus- und Weiterbildungen fir Multiplikatoren wie
Watt-und Gastefiihrer oder die Helfer der National-
park-Wacht. Und damit méglichst viele Menschen
erfahren, was den Nationalpark Niedersachsisches
Wattenmeer ausmacht, wird die Zusammenarbeit
mit Verlagen, Funk und Fernsehen grof3 geschrie-
ben.

Quellenangaben:

Standard-Infobroschiire
Nationalparkverwaltung
Niedersachsisches Wattenmeer,
3. Auflage, 2007

Nationalparkverwaltung
Niedersachsisches Wattenmeer
Virchowstr. 1 « 26382 Wilhelmshaven

Telefon 0 44 21 - 911-0
Fax 0 44 21 - 911 280

Email:
poststelle @nlpv-wattenmeer.niedersachsen.de

Internet:
www.nationalpark-wattenmeer.niedersachsen.de



