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Bad Alexandersbad

Am Fuße der Luisenburg, umrahmt von grünen 
Bergwiesen und ländlicher Idylle, eingebettet in 
endlose Wälder liegt das reizvolle Mineral- und 
Moorheilbad Bad Alexandersbad. 

Urlauber, Erholungssuchende und Kurgäste erwarten 
hier ein fönfreies Klima, romantische Urwüchsigkeit 
und klare Luft. 

Bad Alexandersbad ist Ausgangspunkt für Aktivitäten 
jeglicher Art. Von hier aus kann man Ausfl üge zu vielen 
Sehenswürdigkeiten in der Umgebung unternehmen. 
So lädt u.a. die Kreisstadt Marktredwitz zum Bummel 
ein, die Luisenburg mit Deutschlands schönstem und 
ältestem Freilicht-Theater kann besichtigt werden und 
die Festspielstadt Wunsiedel mit seinem einzigartigen 
Felsenlabyrinth und die Wagnerstadt Bayreuth sind 
kulturelle Höhepunkte für jeden Gast. 

Das Kurwesen in diesem staatlich anerkannten 
Heilbad bietet alle Formen der Kur an, sei es eine 
stationäre Kur, die ambulante/offene Kur oder private 

Anwendungen. Bei den kurbegleitenden Angeboten 
werden viele Anregungen für gesundheits-fördernde 
Lebens- und Verhaltensweisen gegeben. Der 
Kurort führt das Prädikat „Gesundheitsfördernde 
Maßnahmen“. 
Den Ferien- und Kurgästen stehen alle Einrichtungen 
und Freizeitangebote in der näheren und weiteren 
Umgebung von Bad Alexandersbad zur Verfügung. 
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Kultur - Veranstaltungen

Über das Jahr hält Bad Alexandersbad ein großes 
Veranstaltungsangebot vor.

Für Kunstkenner und Musikliebhaber steht ein buntes 
Programm von Konzerten, Lesungen, Ausstellungen 
und weiteren Veranstaltungen zur Verfügung. Einen 
vielseitigen Kulturgenuss versprechen auch die 
Veranstaltungen im Festsaal „König Luise“ im Alten 
Kurhaus und im Kursaal im Haus des Gastes sowie 
im Musikpavillion im Kurpark. 
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Bad Alexandersbad - Kleinwendern

Die attraktive Landschaft um Bad Alexandersbad lädt ein 
zum Wandern. Eine besonders schöne Wander- oder 
Walkingroute streift den malerischen Ort Kleinwendern. Am 

Ortsrand lädt der Gasthof Riedelbauch zum Entspannen 
und Erholen ein. Der Grundstein des Gasthauses wurde 
bereits im Jahre 1847 gelegt. In dem traditionsreichen 
Haus kocht der Chef selbst und verwöhnt mit fränkischer 
Küche und außergewöhnlichen Spezialitäten wie z.B. 
„Selbstgemachter Ziebeleskas“ - ein Sauermilchgericht 
mit Kümmel oder Knoblauch oder Bierhaxen mit selbst 
geriebenen Klößen. Im Ausschank ist das besondere 
Weltenburger Bier, ein Bier der ältesten Klosterbrauerei 
der Welt. Zum „Kaffee Fichtelgebirge“ kann man 
„Sturmsäcke“ - Windbeutel mit Vanilleeis, Kirschen und 
Sahne sowie viele andere Köstlichkeiten genießen.  
Dabei kann man sich vom „Singenden Bild“ überraschen 
lassen. Das Haus bietet als weitere Besonderheit das 
„Basenfasten“ an. Bei dieser Fastenkur wird bei der 
Ernährung auf alle säurebildenden Lebensmittel verzichtet. 
Man kann sich rundherum satt essen und dabei trotzdem 
Körpergewicht verlieren. Neben der Betreuung erfolgt 
eine umfangreiche Information bezüglich der basischen 
Ernährung und nach einer körperlichen Betätigung wie 
Nordic-Walking, Wandern und im Winter Langlaufen 
kann man sich in Sauna oder Dampfbad, im Whirlpool 
oder auf der Sonnenbank entspannen.
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