... Kneipp-Kurort mit Charakter!
Willkommen in Tabarz — hier gibt es alles fir die
schénsten Wochen im Jahr oder fir den ,kleinen
Urlaub zwischendurch® — aktiv sein in der Natur:
Wandern, Radfahren, Klettern, neue Sportarten aus-
probieren, echte Traditionen kennen lernen, Entspan-
nen im Erlebnisbad TABBS oder einfach nur Spaf3
haben und vor allem viel Abwechslung genieBen. Ab-
gerundet wird das Ganze durch freundliche Gastgeber
in gematlichen Hotels, Pensionen, Ferienwohnungen
und Ferienh&usern oder privaten Gastezimmern.
Mittendrin in Deutschlands gréBtem zusammenhéan-
genden Waldgebiet, am FuBe des 916,5 m hohen In-

selsberges liegt der charmante Kneipp-Kurort Tabarz.
Und ganz in der Nahe, praktisch direkt vor der Haus-

tar, verlauft der bekannteste deutsche Hoéhenwander-
weg — der Rennsteig. Hier warten 168 km herrliche
Natur darauf, zu
jeder  Jahreszeit
bewandert zu wer-
den. Oder wandern
Sie doch einfach
auf 134 Kilometern
unseres sehr gut
ausgeschilderten Wegenetzes.

Wer es lieber etwas geruhsam mag, kann sich in
einem der beiden Kurparks an den gepflegten Anla-
gen erfreuen oder lasst sich auf der Marchenwiese im
Lauchagrund zu einer kleinen Reise in vergangene
Kindertage einladen, denn hier kann man die Struw-
welpeterfiguren aus Heinrich Hoffmanns gleichna-
migen Buch bewundern.

Aus Eichenholz geschnitzt und bunt bemalt schief3t
da der Hase auf den Jager, Hans guckt in die Luft,
als er geradezu ins Wasser wandert, und den bdésen
Friedrich beit der Hund.

Wer sich der Trendsportart Nordic Walking verschrie-
ben hat, ist hier genau richtig und hat im gréBten Thi-
ringer Nordic Walking Park die Wahl zwischen finf
verschiedenen Nordic Walking Strecken verschie-
dener Schwierigkeitsgrade. Wer dann immer noch
nicht genug hat, kann auf einem der drei Kneippwan-
derwege die wirzige Tharinger Waldluft schnuppern.
Far den ech-
ten Kneippia-
ner und solche,
die es werden
wollen, stehen
zwei  Kneipp-
kuranlagen,
die Inselsberg-
Quelle und die
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Arenarisquelle mit Tretbecken, Armbadebecken und
ein BarfuBpfad zur Verfligung.

Wer stationar kuren méchte oder eine Anschlussheil-
behandlung bendtigt, dem stehen zwei Kliniken mit
kompetenter und individuell medizinischer Betreuung
zur Verflgung: die Klinik am Rennsteig, eine Fachkli-
nik fir Innere Medizin und konservative Orthopadie,
sowie die Inselsberg Klinik fir Onkologische Nachsor-
ge.

Wer mal so richtig abtauchen will, der findet im Er-
lebnisbad TABBS auf 1.400 m?2 Wasserflache attrak-
tive Angebote fur Freizeit, Sport, Entspannung und
Wellness. Alles fir das kdrperliche Wohlbefinden! Ein
30° warmes Erlebnisbecken unter einer gro3en Glas-
kuppel, Solebecken im Kurmittelhaus, Massagedu-
sen, Whirpool, GroBrutschenanlage, Kinderbecken,
Saunalandschaft, ein groBer AufBenbereich und und

Winter in Tabarz — bei kristallklarer Winterluft kommt
man auf sanften Abfahrishdngen bis hin zur an-
spruchsvollen schwarzen Piste voll auf seine Kosten.
Die Skischule Inselsberg bietet Kurse fiir Anfanger, die
dazugehdrige Ausristung sowie Langlaufski, Schlitten
und Snowboard kénnen ausgeliehen werden.

Tabarz ist zu
jeder  Jahres-
zeit eine Reise
wert und wer
zur rechten Zeit
seinen Erho-
lungsurlaub hier
verbringt, be-
gegnet  mogli-
cherweise dem
mit  Thiringen
sehr verbun-
denen Opern-
sénger und
Entertainer Gun-
ther Emmerlich.

Seit mehr als 25 Jahren schon erholt er sich hier und
beweist damit erneut den Satz:

Einmal Tabarz — immer Tabarz!



Das Hotel ,,Zur Post" in Tabarz, welches Mitte der 90er
Jahre neu eréffnet wurde, erwartet seine Gaste mit 42
hellen, freund-
lichen Gaste-
zimmern, die
ausgestattet
sind mit Tele-
fon, Kabel- TV,
Radio, Minibar,
Dusche/ WC
und teilweise
Balkon.

In dem Haus
befindet sich
eine Saunaland-
schaft mit Sau-
na, Sanarium,
Solarium  und
einem Kosme-
tik- und Mas-
sagesalon, die

jederzeit genutzt werden konnen
In dem Hotelrestau-
rant mit groBer Som-
merterrasse findet der
Gast ein reichhaltiges
Angebot mit saisona-
lem und regionalem
Charakter.

Die Kellerbar ,,Post-
marie* hat jeden
Abend gedffnet — dort
kann man gesellige
Abende mit Thiringer
Folklore, Kabarett, Mu-
sik und Tanz erleben.

Fir Seminarveranstal-

tungen stehen gut ausgestattete Tagungsrdume zur
Verflgung. Im gesamten Haus ist W-LAN mdglich.
Ein kleiner und feiner Beautyclub bietet ein vielféltiges
Angebot im Bereich Kosmetik, Massage und Béder.
Ein hauseigener Parkplatz befindet sich unmittelbar
am Hotel. Wenige Gehminuten vom Hotel entfernt
befindet sich das Kur- und Freizeitbad TABBS, der
Bade- und Erholungsspaf3 fur die ganze Familie. Das
Hotel ,Zur Post“ ist mit Drei Sternen ,Superior” klassi-
fiziert und mit dem Titel Qualitatsgastgeber ,Wander-
bares Deutschland“ ausgezeichnet.

Die Reizvolle Umgebung von Tabarz ladt ein zu:

erholsamen Rennsteigwanderungen. einem Ausflug zum
Inselsberg, einer gemiitlichen Kutschfahrt durch den Thu-
ringer Wald, Tagesausflligen z.B. zur Marienglash6hle, zum
SchloB3 Reinhardsbrunn in Friedrichroda oder zum SchloB
Friedenstein in Gotha, einem Besuch der Wartburg und
des Luther- und
Bachhauses in
Eisenach, einem
Besuch der Lan-
deshauptstadt
Erfurt mit ih-
rem historischen
Stadtkern  und
vielem mehr...

Das Hotel ,,Zur
Post“ in Tabarz
und die reizvolle
Umgebung von
Tabarz  ermdg-
lichen seinen
Gasten  erhol-
same und ange-
nehme Tage.
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Das Hotel ,,Am Burgholz®“ hat einen wunderbaren
Panoramablick zum Inselsberg und liegt in ruhiger
Lage direkt am Waldrand und den Wanderwegen
rund um Tabarz.

Das Hotel bietet
seinen Gésten
eineangenehme
Atmosphére
M ' und  3-Sterne-
Komfort.  Ent-
hi ﬁ"‘”""‘"‘" spannung und
" Geselligkeit fin-
den die Gas-
te an der Lobbybar im Foyer und am Abend in der
Gaststatte ,, Thiringer Stube”. Eine gro3e Garten- und
Grillterrasse, mit Blick Uber die Parkanlage des Hotels
und zum Inselsberg, 1&dt an Sommertagen zum Ver-
weilen ein. AuBerdem verwéhnt man die Géaste in der
Kaminlobby an der Hotelbar mit Getranken und Cock-
tails sowie Kaffee, Kuchen und Eis.
Far Familien- und Vereinsfeiern oder ein Jubildum fin-
detder Interessierte im Hotel den passenden Rahmen.
Es gibt dort vielfaltige Mdglichkeiten zur Ausgestal-
tung der Feierlichkeiten.
Das Hotel verfugt Gber 141 Betten in Einzelzimmern,
Doppelzimmern bzw.
Twinbett - Anlagen sowie
vier Appartements. Alle
Zimmer verfligen Uber
Dusche/WC, Schreibtisch,
Telefon, Kabel-TV mit
Premiere, sowie teilweise
Uber Terrasse/Balkon und
Minibar.Es werden umfangreiche Mdglichkeiten fir
Seminare und Tagungen geboten mit einer Vielzahl
an Tagungs- und Seminarrdumen bis hin zum festli-
chen Empfang in dem Festsaal.

Wer gesund entspannen mdchte, findet im Hotel idea-
le Voraussetzungen.
Es wird ein individuelles Gesundheits- und Fitnesspro-
gramm geboten. Unter der fachkundigen Anleitung
von Sport- und Physiotherapeuten kénnen die Gaste
an modernen Geraten Kérper und Geist so richtig in
Schwung bringen.
Erholung finden die Gaste im Swimmingpool oder in
der Saunawelt. Dieser Bereich wird durch einen ex-
. ternen  Betreiber
gefuhrt. Fur Ent-
spannung sorgen
unter anderem :
Antistresspro-
gramme, Finnische
Sauna, Dampfsau-
na, Trockensauna

und Fitnessbereich.

In dem Massage-Salon kann man sich so richtig ver-
wohnen lassen.

Das vielseitiges Angebot 4Bt dabei keine Wiinsche
offen.

=
HOTEL
Am wylmﬂz
/. m-f""

Das 3—5!0:‘:!0~K:nuﬁ‘1r! Hotel zum “"n]rfﬁ':’l:lmr

Am Burghol= 30 + 00801 Tabarz/Thiiringen
Telefon 03 62 50/ 5 40 * Fax 541 01 00
Email: }lotefvam-émrglmfz @t-online.de
Internet: www.lwfe}-am-burg}m]:.cfe



1000 m Sumerrndelbahn

Tel.
036840/32370
oder 06651/9800

Sparf und Spaf fir Jung und Alt!

www.sommerrodelbahn-inselsberg.de

32 gé 277

Bungee-Trampolin und Abenteuer-
spielplatz fir die Kondition

Die Sommerrodelbahn am Inselberg —
ein attraktives Erlebnis fiir Jung und Alt!

Zwischen Tabarz und Brotterode, eingebettet in Wie-
sen und Walder, liegt die Sommerrodelbahn am In-
selberg.

Durch einen 1000 m langen Edelstahlkanal mit 12
Steilkurven und vier Bégen donnern Sie auf lhrem
Schilitten ins Tal..

Sommerrodeln ist ein Sport, der schnell erlernt ist.
Das Beschleunigen und Bremsen funktioniert ganz
einfach: vordriicken = beschleunigen; zurlickziehen
des Bremshebels = bremsen.

Am Start gibt's noch eine kurze Einweisung — und
schon kann’s losgehen.

Allein oder zu zweit sausen Sie mit bis zu 40 km/h zu
der 65 m tiefer gelegenen Talstation.

Aber nur Sie selbst bestimmen die Geschwindigkeit.

Unten angekommen, bleiben Sie ganz entspannt auf
dem Schlitten sitzen, denn das automatische Lifter-
system sorgt flr den Ricktransport zur Bergstation.

Sommerrodelbahn Inselsberg — das Highlight fur je-
den Schul- oder Familienausflug

Viel Kraft und Kondition benétigt man auf dem Bun-
gee-Trampolin. Um die Seile und Gurte richtig einzu-

stellen, wird zunachst das Gewicht ermittelt, denn es
gilt eine Gewichtsobergrenze von 99 kg pro Person.
Je nach Ausdauer des Springers betragt die Sprung-
dauer ca. 4 — 5 Minuten, wobei es bis zu 7 m hoch
hinausgehen kann.

Auf dem Spielplatz mit Kletterburg, Rutsche sowie
Mini-Bagger und -Autoscooter kénnen sich die Klei-
nen richtig austoben, wahrend sich die Alteren —schon
vollig erschépft — auf den ringsrum aufgestellten Ban-
ken bei einem Hei3- oder Kaltgetrank oder einem le-
ckeren Eis ausruhen kénnen.
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