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Bad Gandersheim 

„Wohlfühlen leicht gemacht“ 

Schöner Aufenthalt „zwischen Kur, Kultur und gro-
ßer Geschichte“

Wer auf die kleine Stadt inmitten von sanften Hü-
geln schaut, wird sie auf den ersten Blick mögen. 
Traditionsreiches Fachwerk, die Abteigebäude aus 
Renaissance und Barockzeit und der historische 

Marktplatz mit dem Fachwerk-Ensemble und der 
imposanten romanischen Stiftskirche sowie eine 
große Angebotsvielfalt rund um Kultur, Geschich-
te, Gesundheit, Wellness und Gastlichkeit lohnen 
einen Besuch.

Als Standort eines schon im Jahre 852 gegründe-
ten sächsischen Reichsstiftes, Urheimat der otto-
nischen Kaiserfamilie und der ersten deutschen 
Dichterin „Roswitha“ ist der Name Gandersheim 
weit über die Grenzen Niedersachsens hinaus be-
kannt. 

Seit dem Früh-
jahr 2006 wird 
„große Ge-
schichte“ der 
Stadt nun auch 
in einer hoch-
wertigen und 
viel beachteten 
Dauer-Ausstel-
lung rund um 
das berühmte 
Stift und seine 
Schätze erleb-
bar. Das „Portal 
zur Geschich-
te“ ist keine 
Museumsaus-
stellung im herkömmlichen Sinn. Im Zentrum steht 
ein noch heute liturgisch genutzter Kirchenraum, 
die romanische Stiftskirche der Kanonissen.

Hier kann der Besu-
cher unter anderem 
in anschaulicher 
Weise das oft ver-
zweigte Schicksal 
der kostbaren Kir-
chenschätze er-
leben, die bislang 
lediglich auf aus-
wärtigen Sonder-
ausstellungen zu 
sehen waren. 

Seit Mai 2007 sind 
weitere Ausstel-
lungsfl ächen des 
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„Portals zur Geschichte“ im ehemaligen Kloster 
Brunshausen zugänglich. Einen Glanzpunkt dieses 
Teils der Ausstellung bildet die kostbare Textilien-
sammlung des Stiftes.

Bereits seit 1959 fi nden vor dem Portal der roma-
nischen Stiftskirche die Gandersheimer Domfest-
spiele statt und vereinen historisches Ambiente mit 
zeitgenössischer Theaterkultur. 
Inzwischen ganzjährig werden von „Concerto 
Gandersheim e. V.“ klassische Konzerte in der 
Stiftskirche und anderen Aufführungsorten ange-
boten, die sich eines stetig anwachsenden Interes-
senten- und Freundeskreises erfreuen. Außerhalb 
des historischen Stadtkerns, aber dennoch in we-
nigen Minuten Fußweg zu erreichen, liegt das 

Kur-, Gesundheits- und Erholungsviertel. Orts-
spezifi sches Heilmittel ist seit der Gründung des 
Kurbades Gandersheim im Jahre 1878 die Sole. 
Neben drei Kliniken ist der „Vitalpark“ das zentrale 
Gesundheitszentrum von Stadt und Region. Die be-
achtliche Angebotspalette ist individuell kombinier-
bar und reicht von medizinischer Trainingstherapie, 
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der Nutzung von Sole-Becken und der Saunaland-
schaft bis hin zu Wohlfühlbädern und fernöstlichen 
Heilbehandlungen.
Immer größerer Beliebtheit erfreuen sich die Well-
ness-Anwendungen des Hauses unter der Leit-
motivation: wohlfühlen, entspannen und neue 
Energien sammeln. Gönnen Sie sich einfach ein-
mal den „Vitalpark-Verwöhntag“ mit Kleopatrabad, 
Ganzkörpermassage, kosmetischer Gesichtsbe-
handlung und vielem mehr. Klassische Anwen-
dungen wie Massagen, Solebäder oder Packungen 
nach ärztlicher Verordnung sowie die Innen-Sau-
na, Blockhaus-Sauna und Tepidarium ergänzen 
das Spektrum des „Vitalparks“. Interesse geweckt? 
Das Ausprobieren wird unbedingt empfohlen.

Gepfl egte Parkanlagen und ein umfangreiches 
Netz von Wanderwegen laden zu Spaziergängen, 
Bewegung und Verweilen im Freien ein. 

Eine besondere Attraktion für Fußgänger, Radfah-
rer und Skater zugleich ist der „Skulpturenweg“. 
Angelegt auf einer ehemaligen Bahntrasse, ver-
bindet er auf einer Strecke von rund 12 km Bad 
Gandersheim mit seiner Klosteranlage Brunshau-
sen und dem ehemaligen Kloster Lamspringe. 

Historie, Landschaft und Kunst sowie verschiedene 
gastronomische Angebote an der Strecke bieten 
ein Erlebnis, das gleichermaßen von Einheimi-
schen und Gästen gern genutzt wird. 

Segelfl ug- und Motorfl ugsport-Freunde fi nden sich 
gerne auf dem Flugplatz mit herrlichem Blick auf 
die Stadt ein, Camper auf dem vielbesuchten DCC-
Kur-Campingpark direkt am See-Kurpark. Für 
Wohnmobilisten steht der beliebte Stellplatz „Rio 
Gande“ in unmittelbarer Nähe des historischen 
Stadtzentrums zur Verfügung. 

Kostengünstige Pauschalangebote mit den kom-
binierbaren Schwerpunkten „Gesundheit & Well-
ness“, „Aktiv & Vital“ sowie „Kultur & Geschichte“ 
erschließen dem Gast die ganze Vielfalt einer Stadt 
für einen individuell gestalteten und erlebnisreichen 
Aufenthalt. 

Infos:
Tourist-Information, Stiftsfreiheit 12, 
37581 Bad Gandersheim,
Telefon (05382) 73-700; Fax (05382) 73-770, 
E-Mail: tourist@bad-gandersheim.de, 
Internet: www.bad-gandersheim.de
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