Das Rengsdorfer Land liegt im Naturpark Rhein-Wes-
terwald, eingebettet zwischen dem romantischen Mit-
telrheintal und den Bergriicken des Westerwaldes in
einer Hohenlage von 200 bis 400 Metern.

Es umfasst die Region der Verbandsgemeinde Rengs-
dorf mit ihren insgesamt 14 Ortsgemeinden. Davon
sind die Gemeinden Rengsdorf und Ehlscheid Heilkli-

matische Kurorte und Hardert, Himmerich und Stra-
Benhaus Luftkurorte. Die malerische Landschaft mit
ihren vielfaltigen Wander- und Sportangeboten und
die Vereinigung der wirzig starkenden Waldluft mit
dem milden Rheinklima ist pradestiniert als besonde-
re Wohlfihl- und Gesundheitsregion.

Ob beim Wandern, Reiten, Tennis, Nordic Walking,
Radwandern oder Biken u.v.m. — im Rengsdorfer
Land haben Sie alle Mdglichkeiten, lhren Fitnessak-
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tivitaiten nachzugehen oder auf ausgedehnten und
beschilderten Routen die Natur zu genieBen. Ent-
spannung gibt es bei einem Besuch in einem der
idyllisch gelegenen Freibader oder z.B. im Sauna &
Wohlflihlparadies monte mare.

Das Rengsdorfer Land bietet sich darliber hinaus an
als Ausgangspunkt fir Entdeckungsreisen zu Se-
henswirdigkeiten in die ndhere oder weitere Umge-
bung, wie z.B. das Deutsche Eck in Koblenz oder das
Eiszeitmuseum Monrepos.

Seit 2005 fuhrt der Rheinsteig durch Rengsdorf. Die-
ser einmalig schéne Fernwanderweg, der auf 320 km
dem Mittelrhein auf der rechten Rheinseite von Wies-
baden bis Bonn folgt, kann sowohl als Ausgangspunkt
als auch als Etappenziel erwandert werden.

Mit der Anbindung an den Westerwaldsteig und auf
den ausgeschilderten Rundwanderwegen im Rengs-
dorfer Land erwarten Sie ,aussichtsreiche” Naturer-
lebnisse mit einem hohen Erholungswert. DarlUber
hinaus finden Sie 43 ausgezeichnete Rundwander-
wege in den Ortsgemeinden.

Idyllische Ortschaften, von denen einige staatlich an-
erkannte Kurorte sind, wechseln sich ab mit landwirt-
schaftlich genutzten Flachen und dem hier besonders
anzutreffenden Mischwaldbestand.
Die wechselnden Gelandeformationen bieten auf den
: . Hohen immer wieder phantas-
B ;E tische Aussichten in alle Him-
}ﬁ melsrichtungen. Und ganz
" besonders zu erwahnen ist das
milde Reizklima, das heilende
Wirkung bei Herz- Kreislaufer-
krankungen hat.

Heute gibt es viele spezielle
Angebote fiir Tagestouristen,
Wochenendbesucher oder Feri-
engaste, die Erholung und Ent-
spannung suchen. Die Né&he
zu Rhein und Mosel verspricht
abwechslungsreiche Ausflugs-
Ziele, ganz besonders ins Weltkulturerbe Mittelrhein-
tal. Das erstreckt sich rheinaufwérts von Koblenz bis
Bingen und wird begleitet vom phantastischen Premi-
umwanderweg Rheinsteig.

Mit dem Transferdienst geht es wieder zuriick. Rengs-
dorf - am FuBe des Westerwaldes gelegen - gibt der
Region ihren Namen, der wohl alteste Kurort neben
Bad Ems und Boppard.

Zu Kaisers Zeiten war Rengsdorf schon eine bekann-
te ,Sommerfrische® - nicht nur fir Fabrikanten aus
dem nahen Rheinland.

Die gute Luft, das saubere Wasser und eine ge-
pflegte Gastronomie, all das wusste man bereits
damals sehr zu schéatzen. Ein Rheinsteig-Zu-



weg fuhrt weiter zum 3 km
entfernten  Heilklimatischen
Kurort Ehlscheid. Die kli-
matischen Vorzige und das
therapeutisch anwendbare
Klima zeichnen den Kur-
ort Ehlscheid aus. Ausge-
zeichnete Kurbungswege
sowie ein ausgedehntes
Wander- und Radwegenetz
und weitere Gesundheits-
und Freizeitangebote ste-
hen ebenso zur Verfigung
wie ein gepflegtes gastro-
nomisches Angebot. Auch
in den staatlich anerkannten
Luftkurorten Hardert, HOm-
merich und StraBenhaus fin-
den Erholungssuchende alle
Vorzige zum Erholen in einer der schdnsten
Naturlandschaften. Mit einem vielfaltigen Er-
holungs- und Erlebnisangebot ladt das Rengs-
dorfer Land zu einem Besuch oder zu lhrem
nachsten Urlaub ein und l&sst Sie unvergess-
liche Tage in der wunderschénen Ferienregi-
on erleben. Individuelle Angebote gibt es in der
Tourist-Information.

Fit und gesund

Fit und gesund sein — die Gesundheit erhalten - das
sind die besten Voraussetzungen fir mehr Lebens-
qualitdt. Herz-Kreislauf-Programme auf dem Apfel-
weg im Dorfbungert, Cardio-Fit und Kneipp'sche
Anwendungen gibt es im Kurpark. Ausgebildete Trai-
ner betreuen diese praventiven gesundheitlich-orien-
tierten MaBnahmen.

Freibader

Das herrlich am Waldrand gelegene Freibad
in Rengsdorf ladt ein zum Schwimmen und
Sonnenbaden. Seit der Generalsanierung
im Jahr 2004 erfreut sich das Bad mit einer
groBen Wellenrutsche und Sprungturm gréi3-
ter Beliebtheit. Ein Hauch von Urlaubsfun bie-
tet das neu angelegte Beach-Volleyball-Feld.
Der Sprung ins kuhle Nass — faulenzen auf
sattgrinen Liegewiesen — den stressigen All-
tag vergessen, wo sonst kann man Badespalf3
so perfekt genieBen? Das Bad ist von Mai bis
September bei standiger Wassertemperatur
von 23 ° durchgehend geéffnet. Im Rengs-
dorfer LAND finden Sie weitere Freibader in
Ehlscheid und ein Naturschwimmbad in Stra-
Benhaus-Niederhonnefeld.
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Sport, Spiel und SpafR3

Alle, die in der Ferienregion Rengsdorfer Land sport-
lich etwas unternehmen méchten, finden hier Sport
und Spiel in einem herrlichen Umfeld - weit weg vom
Larm der Ballungsgebiete. Ganz aktuell im Programm
der sportlichen Angebote in Rengsdorf ist Inline Ska-
ting und Nordic Blading. Sehr geeignet und zentral
gelegen sind Skaterbahnen, dort werden auch An-
fangerkurse angeboten. Trainer aus dem Nordic aktiv
Zentrum betreuen Teilnehmer aller Jahrgénge.

Wanderer finden im Rengsdorfer Land gut ausge-
schilderte Wege (Kartenmaterial kann u.a. von der
Homepage heruntergeladen werden). Fir Mountain
Bikerbieten sichtolle Strecken mitunterschiedlichem
Leistungsanspruch. Die zerkllUfteten Taleinschnitte,
die sich mit Hbhenwegen abwechseln, garantierten
ein besonderes Mountainbiking-Erlebnis. Es wer-
den Programme rund ums Rad angeboten: z.B. am
3. Oktober jeden Jahres ein MTB-Tag, an dem sich
die Freaks zu einem groBen Event treffen. Oder es
geht satellitenunterstiitzt (GPS) ins Gelande! Fach-
leute vor Ort bringen dem Biker mittels Einfihrungs-
kursen, die man hier ebenfalls buchen kann, dieses
neue System naher. Allgemeines Radkartenmate-
rial gibt es in den Servicestationen, beim Fahrrad-
verleih und bei der Tourist-Information. Wer sich als
Radfahrer nicht so sehr qualen méchte, dem bie-
tet das Rengsdorfer Land vielfaltige Moglichkeiten.
Die Nahe zum Rheintal, zur Mosel, zur Lahn und
Nahe, lassen von Rengsdorf aus viele touristischen
Ziele mit dem Trekkingrad erreichbar werden! Auch
kann man die Rickstrecke einer Fahrradtour mit
dem Schiff, z. B. der KdIn-Disseldorfer, kombinie-
ren. Die Tourist-Information halt viele Vorschlage
bereit.

Wissenswertes
Erlebbare Kulturlandschaft

Rosarote Blitenpracht in weitldufigen
Streuobstwiesen

Blitenzauber bertihrt die Sinne: Hunderte Apfelbau-
me verspruhen im Mai ihren Duft, erfreuen Auge und
Herz. Vogelgezwitscher erschallt in den Baumkronen
und frisch geschlipfte Starenklken rufen aus ihren

e . W e L

Baumhdhlen. Thr Sommerspaziergang auf angenehm
weichen Graswegen im Heilklima des Rengsdorfer
Landes verlauft unter den sonnenverwdhnten Obst-

b&dumen und bietet Ihnen auf ungezahlten Ruheban-
ken schattige Platzchen zum Ausruhen und Traumen.
Fir alle, die die Gegend im Herbst besuchen, locken
natiirlich gereifte Apfel, Birnen und Pflaumen vielfal-
tigster Sorten zum ReinbeiBen und Genief3en.

Buchenwalder ...so weit die Augen reichen
Sonnendurchflutete Buchenhochwalder, wie sie scho-

ner nicht sein kénnen, erwarten Sie im Rengsdorfer
Land.



Die naturnahen Laubwélder laden Sie ein zu ausge-
dehnten Wanderungen und stillen mit ihren Geheim-
nissen die Abenteuerlust von Grof3 und Klein. Herzen
schlagen héher beim Erklimmen von moosbewach-
senen Felsen oder bei der Erforschung geschichts-
trachtiger Schieferhéhlen.

Béache — Magnete in der Landschaft

FlieBgewasser ziehen Mensch und Natur in ihren
Bann. Seit Jahrmillionen graben sich kleinere und
gréBere Béche in die Landschaft ein und garantieren
somit Abwechslung und Erlebnisreichtum.
sBachfreunde” des Rengsdorfer Landes haben Freu-
de daran, Menschen die besondere Bachfauna und
Flora nahe zu bringen, was sie an gut besuchten
Bachaktionstagen immer wieder zeigen.

Natur schitzen

Naturschutz wird im Rengsdorfer Land grof3 geschrie-
ben. Als Beispiel mag der folgende Artikel dienen, der
zeigt, wie sehr dem Rengsdorfer Land an der Erhal-
tung der Natur, aber auch am Verhaltnis Mensch &
Natur gelegen ist:

Gewadsserlehrpfad Laubach

Den Wanderer erwartet ein malerischer Gewasser-
lehrpfad mit Wissenswertem rund um den Laubach.
Die Route fiihrt vorbei an vielen Anziehungspunkten
und Besonderheiten, so z.B. an einem Wasserfall, an
wunderschdénen Aussichtspunkten (Almblick) und al-
ten Bergwerkstollen, die aus Zeiten des Schieferab-
baus im vorderen Westerwald stammen und heute
Quartier fur Fledermause bieten.

An markanten Stellen befinden sich Schautafeln

mit erlauternden Darstellungen. Verschiedene Aus-
gangspunkte sind méglich, so z.B. ab den folgenden
Parkplatzen:

Ortseingang Ehlischeid bzw. Freibad Ehlscheid, R6-
mergraben/BayerstraBe in Rengsdorf, Parkplatz an
der Laubachsmuhle (im Wiedtal). Je nach Strecken-
wahl betragt die Léange ca. 7 Kilometer (Lehrpfad hin
und zurlick) bzw. als Rundweg mit weiteren Sehens-
wirdigkeiten (Schauinsland, Elisabethhéhe) zwischen
10 und 15 Kilometer.

Einkehrméglichkeiten

gibt es in den Heilklimatischen Kurorten Ehlscheid
(nordwestlich des Lehrpfads in 2 km Entfernung) und
Rengsdorf (6stlich in 1 bis 2 km Entfernung) sowie in
der Laubachsmiihle (liegt unmittelbar an einem der
maoglichen Einstiege des Gewasserlehrpfades).

Verbandsgemeindeverwaltung Rengsdorf
WesterwaldstraBe 32 - 34 « 56579 Rengsdorf
Telefon: 0 26 34 - 61 13 » Telefax: 0 26 34 - 61 79
E-Mail: tourist@rengsdorfer-land.de
www.rengsdorfer-land.de
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